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Das Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Mitteldorfpark in Ostermundigen erfreut sich grosser Beliebtheit. Die Seniorinnen und
Senioren fithren ihren gewohnten Lebensstil weiter, geniessen aber die extra Dienstleistungen wie tagliches Gourmet-Essen,
Appartement-Reinigung, Wascheservice und viele ansprechende Aktivitaten. Eine Wohlfiihl-Infrastruktur wie Coiffeur, Podologie,
Massage und vieles mehr sowie ein Pflegewohnbereich runden das attraktive Angebot des Tertianums Mitteldorfpark ab.

Gesundheit ist etwas sehr Personliches. Des-
halb bedarf es im Alter auch eines individuellen
Gesundheitsprogramms, Das Tertianum Mittel-
dorfpark entspricht diesem Grundsatz vollum-
fanglich. «Die Tertianum Wohn- und Pflegezen-
tren sind keine Altersheime», erklart Thomas
Loder, Geschaftsfiihrer vom Tertianum Mittel-
dorfpark. «Schweizweit geniessen die Tertia-
num Wohn- und Pflegezentren einen hervorra-
genden Ruf betreffend den individuell auf die
Gaste ausgerichteten Dienstleistungen.»

Der Gast bewohnt sein nach seinem persénli-
chen Geschmack eingerichtetes Appartement,
flihlt sich aber aufgrund des hochstehenden
Services und der Infrastruktur wie in einem
«Langzeit-Hotel» mit zusatzlichen, individuel-
len Pflegeleistungen nach Bedarf. Die Apparte-
ment-Gaste geniessen taglich ein dreigangi-
ges Gourmet-Menu. Auch mit der Reinigung
des Appartements miissen sich die Gaste nicht
belasten; dieses wird wdchentlich durch das
Hauswirtschaftsteam gepflegt.

Viele interessante Aktivitaten, wie zum Bei-
spiel Vortrage, Konzerte, Lesungen, Dia-Shows
usw., kdnnen von den Gasten besucht werden.

«Die zusatzliche 24-Stunden-Notruf-Bereit-
schaft gibt zudem jedem Gast rund um die Uhr
die nétige Sicherheit», erklart Thomas Loder.

«Wenn ein Gast den Notruf betdtigt, ist je-
mand vom internen Pflegepersonal bereits in-
nerhalb von wenigen Minuten im Apparte-
ment und kann entsprechend Hilfe leisten.

Sollte der Gast (berdies eines Tages nicht
mehr ohne fremde Hilfe zurechtkommen,
weiss er sich bei uns in den besten Handen.

Er kann bedeutend langer als tiblich durch die
interne Spitex im eigenen Appartement ge-
pflegt werden. Bei Bedarf konnen Betroffene
aber auch in ein Pflegezimmer wechseln. Die-
ses befindet sich praktischerweise im gleichen
Haus, in dem der Gast alle Mitarbeitenden und
Mitbewohner*innen bereits kennt — psycholo-
gisch ein ganz wichtiger Faktor!»

Bei einem PROBEWOHNEN haben Sie jetzt die Gelegenheit, sich selbst von der
hochstehenden Qualitat der Dienstleistungen und Infrastruktur unseres Hauses

zu Uiberzeugen. Profitieren Sie jetzt vom einmaligen Angebot: CHF 95.—

* inkl. Vollpension

* Preis pro Appartement und Nacht fiir 1 Person bei min. 1 Woche bis max.
3 Wochen Aufenthalt, inkl. Vollpension. CHF 145.— fiir 2 Personen im selben
Appartement. Zeitlich limitiertes Angebot nach Verfiigbarkeit.

Inklusive Hotel-Feeling:

+ Helles, mobliertes 2'%- oder 3'2-Zimmer-Appartement
+ Tagliches Dreigang-Gourmet-Menu
+ Spannende Aktivitaten wie Vortrage, Konzerte, und vieles mehr ...
+ 24h-Notrufbereitschaft durch Pflegepersonen

Wir freuen uns auf [hren Anruf!

Tertianum Mitteldorfpark, Telefon 031 544 16 16

Mitteldorfstrasse 16, 3072 Ostermundigen,

mitteldorfpark@tertianum.ch / www.mitteldorfpark.tertianum.ch




