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Typ Datum Veranstaltung  Ort 

Intern 
Freitag, 01. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegen  

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

Intern Freitag, 01. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Freies Malen 

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Montag, 04. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gschichte u öppis drüberi 

mit Pia Bähler 

Schulungsraum 

O E.01 

Intern Montag, 04. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Pia Bähler 

 Pflegewohnbereich 

 

Intern Dienstag, 05. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

oder 

10.15 – 11.15 Uhr 

Yoga (auf dem Stuhl) 

mit Frau Anh Pham 

Dipl. Yogalehrerin 

Fitness-/Mehrzweckraum 

 

Intern Dienstag, 05. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnis-Treff  

mit Pia Bähler 

Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Dienstag, 05. März 

14.30 – 16.30 Uhr 

Jassen Schulungsraum O E.01 

und Restaurant Medio 

Intern Dienstag, 05. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Bärndütschi Gschichte 

mit Pia Bähler 

Internes Restaurant 

 

Intern Mittwoch, 06. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gestalten  

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Mittwoch, 06. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Deusiano Gomes                          

 Pflegewohnbereich 
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Intern 
Donnerstag, 07. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Aues Mügleche 

mit Pia Bähler 

Pflegewohnbereich 

 

Intern 

 

Donnerstag, 07. März 

15.00 – 16.00 Uhr 

 

Musik-Café  

mit dem Schwyzerörgeli    

Quartett Oha lätz            

Schwarzenburg.  

                                          

Freuen Sie sich auf             

"lüpfige" Ländlermusik!   

www.sqohalaetzschwarzenburg.ch 

Internes Restaurant 

 

Intern 

 

  Freitag, 08. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegen  

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

Intern Freitag, 08. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Freies Malen 

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Montag, 11. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gschichte u öppis drüberi 

mit Pia Bähler 

Schulungsraum 

O E.01 

Intern Montag, 11. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Pia Bähler 

 Pflegewohnbereich 

 

Intern Dienstag, 12. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnis-Treff  

mit Pia Bähler 

Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Dienstag, 12. März 

14.30 – 16.30 Uhr 

Jassen Schulungsraum O E.01 

und Restaurant Medio 

Intern Dienstag, 12. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Bärndütschi Gschichte 

mit Pia Bähler 

Internes Restaurant 

 

Intern Dienstag, 12. März 

18.00 – 19.30 Uhr 

Informationsanlass 

  Demenz verstehen 

Der Anlass ist öffentlich und 

kostenlos. Ein Angebot des So-

zialen Netzes Ostermundigen. 

Internes Restaurant 
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Intern Mittwoch, 13. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

oder 

10.15 – 11.15 Uhr 

Yoga (auf dem Stuhl) 

mit Frau Anh Pham 

Dipl. Yogalehrerin 

Fitness-/Mehrzweckraum 

 

Intern Mittwoch, 13. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gestalten  

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Mittwoch, 13. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Deusiano Gomes 

  Pflegewohnbereich 

 

Intern Donnerstag,  14. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Aues Mügleche 

mit Pia Bähler 

Pflegewohnbereich 

 

Intern Donnerstag, 14. März  

15.00 – 16.00 Uhr 

Blumen und Lyrik 

Christiane E. Bracher liest aus 

dem gemeinsamen Buch mit 

Carmen G. Worthmann       

Auszüge, zeigt Blumenarbeiten 

und erläutert Hintergründe.    

Internes Restaurant 

 

Intern Freitag, 15. März 

09.30 – 10.00 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst 

mit Andreas Scognamiglio 

Internes Restaurant 

 

Intern Freitag, 15. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegen  

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

Intern Freitag, 15. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Freies Malen 

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

 

Intern 

 

Montag, 18. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

 

Gschichte u öppis drüberi 

mit Pia Bähler 

 

Schulungsraum 

O E.01 

Intern Montag, 18. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass*entfällt* 

mit Pia Bähler 

 Pflegewohnbereich 

 



 

Tertianum Mitteldorfpark Tel. 031 544 16 16 www.tertianum.ch  
 

Intern Montag, 18. März 

15.00 – 16.00 Uhr 

Volkslieder singen                   

zusammen mit                       

Martin  Frey aus Bern. 

Akkordeonbegleitung und     

Texthefte mit grosser Schrift.          

 Internes Restaurant 

 

Intern Dienstag, 19. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnis-Treff  

mit Pia Bähler 

Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Dienstag, 19. März 

14.30 – 16.30 Uhr 

Jassen Schulungsraum O E.01 

und Restaurant Medio 

Intern Dienstag, 19. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Bärndütschi Gschichte 

mit Pia Bähler 

Internes Restaurant 

 

Intern Mittwoch, 20. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

oder 

10.15 – 11.15 Uhr 

Yoga (auf dem Stuhl) 

mit Frau Anh Pham 

Dipl. Yogalehrerin 

Fitness-/Mehrzweckraum 

 

Intern Mittwoch, 20. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gestalten  

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Mittwoch, 20. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

 

Intern Donnerstag, 21. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Aues Mügleche 

mit Pia Bähler 

Pflegewohnbereich 

 

Intern Donnerstag, 21. März 

10.00 – 15.00 Uhr 

Märit im Mitteldorfpark 

Besuchen Sie unseren kleinen 

und feinen Märit in der Ein-

gangshalle.                                 

Lokale Anbieter präsentieren 

Ihnen ihre Ware.                                                                                                                                                                                                           

Wir freuen uns auf Sie! 

Eingangshalle 
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Intern Donnerstag, 21. März 

10.30 – 11.15 Uhr 

Schulkinder singen 

Schulhaus Bernstrasse 

Lehrerin Frau Portmann 

Internes Restaurant 

 

 

 

 

 

Intern Donnerstag, 21. März 

15.00 – 16.00 Uhr 

Musik-Café 

Unsere Leidenschaft für Musik 

verbindet uns in grosser Har-

monie. Wir lieben die Einzigar-

tigkeit der Kombination von 

Harfe und Klavier. 

 Duo Praxedis 

 Praxedis Hug-Rütti,   

Harfenistin  

 Praxedis Geneviève Hug, 

Pianistin (Harfe und Kla-

vier) 

www. duopraxedis.com 

Internes Restaurant 

 

Intern 
Freitag, 22. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegen  

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

Intern Freitag, 22. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Freies Malen 

mit Deusiano Gomes 

  Schulungsraum  

 O E.01 

 

Intern 

 

Montag, 25. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

 

Gschichte u öppis drüberi 

mit Pia Bähler 

 

Schulungsraum 

O E.01 

Intern Montag, 25. März 

14.00 – 15.30 Uhr 

Eier färben 

mit Pia Bähler 

Schulungsraum O E.01 
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Intern Montag, 25. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass*entfällt* 

mit Pia Bähler 

 Pflegewohnbereich 

Intern Dienstag, 26. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnis-Treff  

mit Pia Bähler 

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Dienstag, 26. März 

14.30 – 16.30 Uhr 

Jassen Schulungsraum O E.01 

und Restaurant Medio 

Intern Dienstag, 26. März   

14.30 – 15.30 Uhr 

Bärndütschi Gschichte 

mit Pia Bähler 

Internes Restaurant 

 

Intern Mittwoch, 27. März 

09.00 – 10.00 Uhr 

oder 

10.15 – 11.15 Uhr 

Yoga (auf dem Stuhl) 

mit Frau Anh Pham 

Dipl. Yogalehrerin 

Fitness-/Mehrzweckraum 

 

Intern Mittwoch, 27. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gestalten  

mit Deusiano Gomes  

 Schulungsraum 

 O E.01 

Intern Mittwoch, 27. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

Spiel & Spass 

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

 

Intern 
  Donnerstag, 28. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Aues Mügleche 

mit Pia Bähler 

Pflegewohnbereich 

 

Intern Karfreitag, 29. März 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegen  

mit Deusiano Gomes 

 Pflegewohnbereich 

 

Intern 

 

Karfreitag, 29. März 

14.30 – 15.30 Uhr 

 

Freies Malen 

mit Deusiano Gomes  

 

Schulungsraum 

O E.01 

Intern Ostersonntag, 31. März 

14.30 – ca. 16.00 Uhr 

Eier tütschen 

mit Pia Bähler 

  Restaurant Medio 
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