TERTIANUM

Oasis

Montag

Mittwoch Dienstag

Donnerstag

Samstag Freitag

Sonntag

Suppe & Salat

Goldhirsesuppe

Thurgauer Mostsuppe

Rindsbouillon
mit Backerbsen

Kichererbsensuppe
mit Thymian

Sellerie-Haselnuss-Suppe

Schwarzwurzelsuppe

Susskartoffelsuppe
mit indischen Gewiirzen

Fleisch/Fisch-Deklaration

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland
bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland kénnen mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsforderer erzeugt sein.
Fur Informationen zu Allergene in den einzelnen Gerichten steht lhnen das Servicepersonal gerne zur Verfiigung.

von Montag, 4. Mar. 2024

bis Sonntag, 10. Mar. 2024

Hauptgange Mittag

Fleisch

Siedfleisch vom Weiderind
mit Meerettichsauce
Salzkartoffeln
und Krautstielgemise

Paniertes Emmentaler
Bratschnitzel
mit Zitronenschnitz
Pommes Frites
und Erbsen-Ruebli Gemiise

Pouletschenkel-
geschnetzeltes
mit Honig-Senfsauce
Gersotto
und Blattspinat

Piccata milanese
vom Schwein
mit Rosmarinjus
Safran-Polenta
mit Ricotta
und Zucchettigemise

Kalbshackbraten
mit Pilzrahmsauce
Kartoffelstock
und Rahmwirz

Helles Kalbsvoressen
mit Estragonsauce
Spatzli
und gratiniertem Fenchel

Gespickter
Rindsschmorbraten
mit Portweinsauce

Nudeln
und Gemiisestreifen

Vegetarisch

Spanische Tortilla
mit Guacamole
rotem Bohnenpiiree
und gemischten Blattsalaten

Fried Rice mit Ruebli,
Mungsprossen, Erbsen,
Peperoni, Frihlingszwiebeln
marinierten Tofuwirfeln
Pak Choi, Sesam
und Spiegelei

Spaghetti
mit Sojabolognese
und Parmesan

Gebackener Taleggio
mit leichter Tomatensauce
Safran-Polenta mit Ricotta

und Zucchettigemiise

Rostipick
mit Rahmwirz
und Randensauce

Flammkuchen
mit Créme fraiche, rote
Zwiebeln, Frihlingszwiebeln,
Zucchetti, Rucola
Cherrytomaten,

und gebratenen Champignons

Gefiillte Wirsingroulade
mit Frischkase
Rahmsauce
Nudeln
und Gemusestreifen

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch und Fisch, sofern dies nicht anders deklariert ist.

Dessert

Tonkabohnen-Parfait
mit Mango-
Passionsfruchtsalat

Meringue mit Rahm
Vanilleglace
und Friichten

Zitronencake
mit Marzipan-Deko

Apfeljalousie
mit Vanillesauce

Kirschsorbet mit Amaretto

Exotischer Fruchtsalat
mit Minze

Dessert Variation

Abendessen

Croque Monsieur
(Schinken-Kase-Toast)

Bunter Pasta-Auflauf mit
Gemise
und Kasesauce

Milchreis
mit Zimt und Zucker
dazu Kirschkompott

Schinkengipfeli
mit gekochtem Riieblisalat

Cafe Complet

Bratkugeli
mit Weissweinsauce und
Petersilie
im Blatterteigpastetli

Aprikosenwdhe mit
Schlagrahm




