
Menu PRANZO settimana 16
Lunedi 14.04.25  Domenica 20.04.25

#: Maiale e prodotti a base di maiale, 10A: Senape e prodotti a base di senape, 12A: Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l espressi come SO2, 1A: Cereali contenenti glutine, 3A: Uova e prodotti a base di uova, 4A: Pesce e prodotti a base di 

pesce, 6A: Soia e prodotti a base di soia, 7A: Latte e prodotti a base di latte (incluso il lattosio), 8A: Frutta a guscio, 9A: Sedano e prodotti a base di sedano(ES): Paese di provenienza Spagna, (FR): Paese di provenienza Francia, (GB): Paese di provenienza Inghilterra, (GR): Paese di 

provenienza Grecia, (HU): Paese di provenienza  Ungheria, (IR): Paese di provenienza Irlanda, (IRL): Paese di provenienza Irlanda, (IT): Paese di provenienza Italia, (NO): Paese di provenienza Norvegia, (RU): Paese di provenienza Russia, *: Pesce proveniente da acquicoltura, [RS]: 

Metodo di pesca con rete a strascico, [RV]: Metodo di pesca con rete volanteDichiarazione provenienza carne e pesce: Se non dichiarato diversamente si tratta di carne di provenienza CH. Le eccezioni vengono segnalate con il paese di provenienza. Prodotti di carne esteri possono 

contenere antibiotici e ormoni della crescita. Tutti i pani e i prodotti da forno sono stati prodotti in Svizzera. Le eccezioni verranno dichiarate separatamente. 

  Per maggiori informazioni riguardanti gli allergeni si rivolga ai nostri collaboratori di servizio. 
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Insalata e 

Zuppa 

Insalata 

Crema di piselli verdi9A 

Insalata 

Passata di carote9A 

Insalata 

Brodo di manzo 

stracciatella3A 

Insalata 

Zuppa gulasch12A 

Insalata 

Passata di cavolfiori12A,7A,9A 

Insalata 

Zuppa di verdure7A,9A 

Insalata 

Crema di asparagi 

 con tapioca7A,9A 
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Carne 

Luganighetta in umido 

#,12A,9A 

Polenta bramata3A 

Broccoli al vapore

Scaloppina di tacchino  

alla pizzaiola12A (HU) 

Riso pilaf7A 

Scorzanera7A 

Spezzatino di agnello 

 con salsa rafano12A,7A (IRL) 

Patate mousseline7A 

Carote glassate7A,9A 

Costine di maiale 

all'americana# 

Patata al cartoccio

Ratatouille

Petto di anatra arrosto1A,6A (FR) 

Jus al pepe nero12A,9A 

Patate Williams1A,7A 

Pak Choi

Petto di pollo saltato con

Salsa "Suprema"12A,7A 

Riso pilaf7A 

Romanesco

Capretto arrosto12A,7A,9A 

Patate rosolate

Erbette stufate7A 

Pesce 

Filetto di halibutt  

Affogato (ES),[RS] 

Salsa al burro rosso12A,7A,9A 

Schiacciata di patate

Broccoli al vapore

Filetti di pesce persico 

 in pastella 

10A,1A,3A,7A,9A (RU),[RV] 

Maionese12A,3A 

Patate lesse

Insalata di pomodori

Filetto di salmone  

saltato4A (GB),(IRL),* 

Burro al lime e capperi7A,9A 

Schiacciata di patate

Spinaci in foglia7A 

Filetto di scorfano 

 al vapore4A (IR),[RS]

Salsa all'aglio orsino 

12A,3A,7A,9A 

Patate prezzemolate

Ratatouille

Baccalà stufato4A 

(NO),[RS] 

Fagiolini al burro7A 

Saltimbocca di trota 

 con#,4A (IT),* 

Jus alla salvia12A,9A 

Riso pilaf7A 

Romanesco

Filetto di orata saltato4A (GR),* 

Patate alle erbette

Erbette stufate7A 

Vegetariano 
Risotto al Gorgonzola 

12A,3A,7A

Spaghetti con 1A

Aglio, olio e peperoncino

Melanzane alla parmigiana 

3A,7A

Gnocchi di ricotta con1A,3A,7A

Salsa di piselli verdi9A 
Penne all'arrabbiata1A

Tortelli agli asparagi 

con1A,3A,7A

Salsa alle spugnole 12A,1A,7A 

Lasagne ai carciofi e 

formaggio d'alpe 

1A,3A,7A
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Dessert 
Torta di mele affogate 

1A,3A,7A

Gelato alla vaniglia 

 con frutti di bosco7A
Crema al caramello3A,7A

Trancio di torta "Linzer" 

1A,3A,7A,8A
Mousse al cioccolato 3A,6A,7A Macedonia di frutta 

Semifreddo alla frutta3A,7A

Salsa ai fiori d'arancio3A,7A 

Bistró Parco Maraini 



Menu CENA settimana  16
Lunedi 14.04.25  Domenica 20.04.25

#: Maiale e prodotti a base di maiale, 10A: Senape e prodotti a base di senape, 11A: Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, 12A: Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l espressi come SO2, 1A: Cereali contenenti glutine, 3A: Uova 

e prodotti a base di uova, 4A: Pesce e prodotti a base di pesce, 5A: Arachidi e prodotti a base di arachidi, 6A: Soia e prodotti a base di soia, 7A: Latte e prodotti a base di latte (incluso il lattosio), 8A: Frutta a guscio, 9A: Sedano e prodotti a base di sedano(ES): Paese di provenienza 

Spagna, (GB): Paese di provenienza Inghilterra, (GR): Paese di provenienza Grecia, (IR): Paese di provenienza Irlanda, (IRL): Paese di provenienza Irlanda, (IT): Paese di provenienza Italia, (NO): Paese di provenienza Norvegia, (RU): Paese di provenienza Russia, *: Pesce proveniente da 

acquicoltura, [RS]: Metodo di pesca con rete a strascico, [RV]: Metodo di pesca con rete volante Dichiarazione provenienza carne e pesce: Se non dichiarato diversamente si tratta di carne di provenienza CH. Le eccezioni vengono segnalate con il paese di provenienza. Prodotti di 

carne esteri possono contenere antibiotici e ormoni della crescita. Tutti i pani e i prodotti da forno sono stati prodotti in Svizzera. Le eccezioni verranno dichiarate separatamente.  

 Per maggiori informazioni riguardanti gli allergeni si rivolga ai nostri collaboratori di servizio. 

Lunedi  
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Insalata e 

Zuppa 

Insalata 

Passata di ceci9A 

Insalata 

Crema di pomodoro 

 al basilico7A,9A 

Insalata 

Zuppa di cipolle7A 

Insalata 

Crema di mais7A,9A 

Insalata 

Passata di verdure9A 

Insalata 

Zuppa d'orzo grigionese 

#,1A,7A,9A 

Insalata 

Minestra di riso9A 
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Proposta 

cena 

Polpettone di manzo11A,1A,3A 

Patate mousseline7A 

Verdure miste9A 

Frittata al prosciutto#,3A,7A 

Patate naturali

Melanzane stufate

Mezze maniche con 1A 

Salsa di pomodoro e ricotta7A 

Carpaccio di bresaola  

con rucola e grana3A (IT) 

Cannelloni di carne 

1A,3A,7A 

Quiche di verdure 

1A,3A,7A,9A 

Formaggi misti morbidi 

 7A,8A 

Pesce 

Filetto di halibutt 

 Affogato (ES),[RS] 

Salsa al burro rosso12A,7A,9A 

Schiacciata di patate

Broccoli al vapore

Filetti di pesce persico in 

pastella10A,1A,3A,7A,9A (RU),[RV] 

Maionese12A,3A 

Patate lesse

Insalata di pomodori

Filetto di salmone  

saltato4A (GB),(IRL),* 

Burro al lime e capperi7A,9A 

Schiacciata di patate

Spinaci in foglia7A 

Filetto di scorfano 

 al vapore4A(IR),[RS] 

Salsa all'aglio orsino12A,3A,7A,9A 

Patate prezzemolate

Ratatouille

Baccalà stufato4A 

(NO),[RS]

Fagiolini al burro7A 

Saltimbocca di trota  

con#,4A (IT),* 

Jus alla salvia12A,9A 

Riso pilaf7A 

Romanesco

Filetto di orata saltato4A (GR),* 

Patate alle erbette

Erbette stufate7A 

Vegetariano 
Risotto al Gorgonzola 

12A,3A,7A

Spaghetti con 1A

Aglio, olio e peperoncino

Melanzane alla parmigiana 

3A,7A

Gnocchi di ricotta con1A,3A,7A

Salsa di piselli verdi9A 
Penne all'arrabbiata1A

Tortelli agli asparagi 

con1A,3A,7A

Salsa alle spugnole 

12A,1A,7A 

Lasagne ai carciofi e 

formaggio d'alpe 

1A,3A,7A
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Dessert Budino alla cannella 7A Frutta fresca Yogurt7A Composta di albicocche 
Torta della casa 

1A,3A,5A,6A,7A,8A
Flan alla vaniglia7A Mele marinate 

Bistró Parco Maraini 


