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 Einkaufsservice  

 

Am Dienstag und Freitag erledigen wir gerne Ihre Einkäufe. 

Bitte geben Sie Ihre Einkaufsliste am Vortag bis spätestens 16.00 Uhr 

an der Réception ab. 

Ihr Einkauf wird direkt bargeldlos auf Ihrer Monatsrechnung verbucht, 

ein detaillierter Beleg wird Ihnen selbstverständlich übergeben. 

Gästeservice Das Angebot unseres Gästeservices für Sie: 

 Administrative Unterstützung: Sichtung und Sortieren der Post, Hilfe-

stellung beim Zahlen von Rechnungen, Ausfüllen von Formularen, 

Korrespondenz, u.v.m. 

Begleitung: Begleitung zum nächsten Arzt-, Spital- oder Behördenbe-

such; bei einem Ausflug in die Stadt, zu einem Weihnachtsmarkt, ins 

Museum oder bei einer Fahrt «ins Blaue» ganz nach Ihren Wünschen. 

Einkaufen: Unterstützung und Beratung bei diversen, individuellen 

Einkäufen: Mode, Optiker, Akustiker, etc. 

  

Geschenkideen    - Gutschein der Parkresidenz Meilen 
 

Gutschein der Parkresidenz Meilen 

 

 

 Probewohnen  

In einem schön möblierten 2- oder 3-Zimmer Appartement bereits  

ab 2 Nächten inkl. Halbpension für ein oder zwei Personen. 

 

 Parkrestaurant 

Gutscheine für ein feines Menü oder einfach einen Wertgutschein für  

kulinarische Momente – mittags oder abends. 

 

 Fit-Center mit Therapie-Hallenschwimmbad 

Wassergymnastik / Vibrationstherapie / Pilates / Yoga / etc. 

10er Abos / Fitness- oder Wellness-Abonnemente / Einzelcoaching 

 

 Massage & Kosmetik 

Schenken Sie eine Auszeit vom Alltag. Eine Medizinische- oder  

Wohlfühlmassage oder eine wohltuende Gesichtsbehandlung   stär-

ken die innere Balance und das Wohlbefinden. 

 

https://www.google.ch/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pfuhl-evangelisch.de%2Feinkaufsservice-fuer-senioren%2F&psig=AOvVaw0mZ9tgdzXSRpO9BkDZSWIV&ust=1592997028118000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiM08jml-oCFQAAAAAdAAAAABAD
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Datum / Ort  Veranstaltung 

Freitag, 01. März 

15.00 – 16.30 Uhr  
Fit-Center  

Begleitetes Shapemaster-Training 

Die Trainingsgeräte von Shapemaster kommen überall dort zum Einsatz, 

wo Bewegung ein wichtiges Thema ist. Sie sind für alle Trainierenden mit 

speziellen Bedürfnissen, denn die Geräte bieten für dekonditionierte 

Menschen ein Trainingsprogramm nach Mass, bei dem Muskeln, Ge-

lenke und Sehnen schonend und nachhaltig mobilisiert werden.  

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Turnschuhe 

Sonntag, 03. März  

ab 12.00 Uhr                 

Parkrestaurant  

  

Piano & Lunch 

Geniessen Sie bei einem feinen Mittagessen mit Ihren Freunden oder 

Angehörigen schöne Pianomusik live gespielt von Bettina Urfer. 

Erwarten Sie Gäste? Gerne nehmen wir Ihre Reservation entgegen. 

Reservation empfohlen Tel. 044 925 06 00 oder online www.parkrestaurant.ch 

Montag, 04. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 

Fit-Center 

  

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Mittwoch, 06. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 

Fit-Center 
 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Mittwoch, 06. März 

15.00 Uhr 

Parkrestaurant 

Glücksmomente in der Kunst: "Paris s'éveille… ". 

Madeleine Panchaud begleitet Sie auf einen reizvollen Spaziergang 

durch Paris. Der Vortrag umfasst vom Musée Picasso über den Place des 

Vosges, Notre-Dame bis zum legendären Hotel "Le Bristol" alle namhaf-

ten Sehenswürdigkeiten. 

Donnerstag, 07. März 

 

Aqua-Gymnastik 

Aufgrund Pool-Reinigung bleibt das Therapiebad 
geschlossen. 

 

 

  

http://www.parkrestaurant.ch/


Tertianum AG • Parkresidenz • Dorfstrasse 16 • 8706 Meilen 

Tel. 044 925 06 00 • Fax 044 925 06 40 • parkresidenz@tertianum.ch • www.tertianum.ch Seite 3 von 6 
 

Datum / Ort  Veranstaltung 

Donnerstag, 07. März 

15.00 Uhr (öffentlich) 

Parkrestaurant 

 

English Conversation Circle 

Improve your English conversational skills by joining our lively group of 

Anglophiles, who enjoy delving into all sorts of humdrum subjects such 

as health, holidays and (bad) habits as well as not so everyday topics 

such as tunic, tonic and Titanic. 

 

Freitag, 08. März 

15.00 – 16.30 Uhr  
Fit-Center 

 

Begleitetes Shapemaster-Training 

Die Trainingsgeräte von Shapemaster kommen überall dort zum Einsatz, 

wo Bewegung ein wichtiges Thema ist. Sie sind für alle Trainierenden mit 

speziellen Bedürfnissen, denn die Geräte bieten für dekonditionierte 

Menschen ein Trainingsprogramm nach Mass, bei dem Muskeln, Ge-

lenke und Sehnen schonend und nachhaltig mobilisiert werden.  

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Turnschuhe 

Sonntag, 10. März 

17.00  Uhr (intern) 

Foyer C 

 

Konzert: Alexander Sahatci am Klavier 

Alexander Sahatci wurde 2006 in Zürich in eine Musikerfamilie geboren. 

Er trägt begnadet Werke von Bach, Beethoven, Brahms, Chopin, Liszt 

u.v.m. vor. Freuen Sie sich darauf! Lassen Sie den Konzertabend bei ei-

nem feinen Dinner im Parkrestaurant kulinarisch ausklingen. 

Reservation empfohlen Tel. 044 925 06 00 oder online www.parkrestaurant.ch 

Montag, 11. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center  

 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Montag, 11. März 

15.00 Uhr (öffentlich)       

Foyer C 

  

 

Sing-Café mit Jasmin Vollmer 

Jasmin Vollmer singt mit Ihnen vertraute Lieder, beliebte Songs und al-

les, was Ihnen Freude macht. Wir starten den vergnüglichen Nachmittag 

mit feiner Patisserie und Kaffee oder Tee und es bleibt Zeit, den geselli-

gen Nachmittag in fröhlicher Runde ausklingen zu lassen. 

Mittwoch, 13. März  

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center  

 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

http://www.parkrestaurant.ch/
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Datum / Ort  Veranstaltung 

Donnerstag, 14. März 

10.15 – 10.45 Uhr (intern) 

Fit-Center   

Aqua-Gymnastik 

Exklusiv für Residenzgäste der Tertianum Parkresidenz. Schonendes 

Gelenktraining im wohltemperierten Therapiebad. 

 

Freitag, 15. März 

15.00 – 16.30 Uhr (intern) 

Fit-Center  

Begleitetes Shapemaster-Training 

Die Trainingsgeräte von Shapemaster kommen überall dort zum Einsatz, 

wo Bewegung ein wichtiges Thema ist. Sie sind für alle Trainierenden mit 

speziellen Bedürfnissen, denn die Geräte bieten für dekonditionierte 

Menschen ein Trainingsprogramm nach Mass, bei dem Muskeln, Ge-

lenke und Sehnen schonend und nachhaltig mobilisiert werden.  

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Turnschuhe 

Sonntag, 17. März  

ab 12.00 Uhr                 

Parkrestaurant  

 

Piano & Lunch 

Geniessen Sie bei einem feinen Mittagessen mit Ihren Freunden oder 

Angehörigen schöne Pianomusik live gespielt von Bettina Urfer. 

Erwarten Sie Gäste? Gerne nehmen wir Ihre Reservation entgegen. 

Reservation empfohlen Tel. 044 925 06 00 oder online www.parkrestaurant.ch 

Montag, 18. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Dienstag, 19. März 

15.00 Uhr (intern)  

 

Malatelier mit Carina Desax 

Tauchen Sie ein in die Welt der Formen und Farben und es werden wieder 

spannende kreative Bilder entstehen. 

Mittwoch, 20. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

  

http://www.parkrestaurant.ch/


Tertianum AG • Parkresidenz • Dorfstrasse 16 • 8706 Meilen 

Tel. 044 925 06 00 • Fax 044 925 06 40 • parkresidenz@tertianum.ch • www.tertianum.ch Seite 5 von 6 
 

Datum / Ort  Veranstaltung 

Mittwoch, 20. März 

15.00 Uhr (öffentlich) 

Foyer C 

Vortrag: "Island – mystisches Land aus Feuer und Eis" – Viviane Schwizer 

Vulkane und Gletscher, Meer und Fels: Extreme faszinieren und lassen in 

Island beeindruckende Naturschauspiele entstehen.  Viele haben schon 

Fernsehbilder vom Land im hohen Norden gesehen. Ich erzähle Ihnen 

aber «live» von den Wasserfällen, den Geysiren, dem einsamen Hochland, 

der Hauptstadt Reykjavik an der Küste im Westen des Landes und von A-

kureyri, der Stadt am Fuße des Fjords Eyjafjördur im Norden Islands  

Mittwoch, 20. März 

Ab 13.00 Uhr (Intern) 

Zahnarztpraxis Etage D 

 

Zahnärztin Frau Dr. Mang Buckman 

Bereits diverse Gäste profitieren vom Angebot, die Dienstleistungen von 

Frau Dr. Mang Buckman direkt in der Parkresidenz in Anspruch nehmen 

zu können. Die Vorteile, wie kurze Wege, die Angehörigen müssen nicht 

aufgeboten werden, liegen auf der Hand. 

Donnerstag, 21. März 

10.15 – 10.45 Uhr (intern) 

Fit-Center   

Aqua-Gymnastik 

Exklusiv für Residenzgäste der Tertianum Parkresidenz. Schonendes Ge-

lenktraining im wohltemperierten Therapiebad. 

Donnerstag, 21. März 

14.30 Uhr intern) 

Parkrestaurant 

 

Cercle de conversation française 

Vous avez envie de discuter les actualités de nos jours en pratiquant le 

français? Vous êtes les bienvenus à ce cours de conversation française. 

Freitag, 22. März 

15.00 – 16.30 Uhr (intern) 

Fit-Center 

Begleitetes Shapemaster-Training 

Die Trainingsgeräte von Shapemaster kommen überall dort zum Einsatz, 

wo Bewegung ein wichtiges Thema ist. Sie sind für alle Trainierenden mit 

speziellen Bedürfnissen, denn die Geräte bieten für dekonditionierte Men-

schen ein Trainingsprogramm nach Mass, bei dem Muskeln, Gelenke und 

Sehnen schonend und nachhaltig mobilisiert werden.  

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Turnschuhe. 

Samstag, 23. März 

17.00 Uhr (intern)  

Foyer C 

 

 

 

 

Konzert: "Flöte, Viola & Klavier – Programm Blumenstrauss" 

Regula Dodds-Müller – Violine, Barbara-Gabriella Bossert – Flöte und 

Yvonne Lang, Klavier präsentieren Ihnen einen bunten Blumenstrauss mit 

Werken von Dimitri Shastakovich, Mel Bonis, Franz Behr, Josef Suk und 

César Cui. 

Begeben Sie sich auf eine musikalische Reise und geniessen Sie eine 

Stunde voller stimmungsvollen Melodien, komplexer Rhythmen und zau-

berhaften Tönen. 
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Datum / Ort Veranstaltung 

Montag, 25. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Mittwoch, 27. März 

09.00 – 10.00 Uhr (intern) 

10.00 – 11.00 Uhr (intern) 
Fit-Center 

Sturzprophylaxe- & Gleichgewichtstraining 

Gruppe für Gäste mit eingeschränkter Mobilität. 

Gruppe für trainierte (mobile) Gäste.  

Unser Fit-Center-Team erwartet Sie zu Übungen, die Ihr Gleichgewicht 

und Ihre Balance stärken und Ihre Sicherheit im Alltag erhöhen. 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich bequeme Kleidung und Schuhe.  

Zudem besteht die Möglichkeit Personal Trainings zu vereinbaren (gegen Gebühr). 

Donnerstag, 28. März 

10.15 – 10.45 Uhr (intern) 

Fit-Center   

Aqua-Gymnastik 

Exklusiv für Residenzgäste der Tertianum Parkresidenz. Schonendes Ge-

lenktraining im wohltemperierten Therapiebad. 

Donnerstag, 28. März 

14.00 Uhr (intern) 

Foyer C 

Mobiler Kleiderverkauf: Seniovita Mobile Mode 

Mit einer grossen Auswahl an modischer Damenbekleidung und auch ei-

nem kleinen Sortiment an Herrenbekleidung beliefern wir unsere Kunden 

von Kopf bis Fuss mit attraktiven Preisen. 
 

Sonntag, 31. März  

ab 12.00 Uhr                 

Parkrestaurant  

 

Piano & Lunch 

Geniessen Sie bei einem feinen Mittagessen mit Ihren Freunden oder An-

gehörigen schöne Pianomusik live gespielt von Bettina Urfer. 

Erwarten Sie Gäste? Gerne nehmen wir Ihre Reservation entgegen. 

Reservation empfohlen Tel. 044 925 06 00 oder online www.parkrestaurant.ch   

Montag, 01. April  

17.00 Uhr (öffentlich)          

Foyer C 

 

 

Osterkonzert: "Bastian Kohl" - Opernsänger 

Der deutsche Opernsänger Bastian Thomas Kohl (36, Bass) studierte an 

der „Musikhochschule Leipzig“, sowie an der „Universität für Musik und 

darstellende Kunst“ in Wien. 

Anna Hauner studierte Klavier am Richard-Strauss-Konservatorium 

München bei Benedikt Koehlen und Liedgestaltung bei Donald Sulzen. 

Zudem wurde sie bei Bruno Weil an der Hochschule für Musik und The-

ater München zur Dirigentin ausgebildet. 

 

http://www.parkrestaurant.ch/

