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Liebe Leserin, liebe Leser
Für das Team des Rägeboge Waldhof ist es ein grosses
Anliegen, unseren Gästen immer wieder ein abwechslungs-
reiches Programm mit Unterhaltung, Basteln, Backen und
Bewegung anzubieten. 

Einige Anlässe sind so gestaltet, dass auch Angehörige und
Interessierte teilnehmen können. Dementsprechend finden
Sie Hinweise in dieser Broschüre oder auf der Webseite.

Bitte informieren Sie sich vor dem Anlass auf unserer
Webseite oder telefonisch über die Durchführung unserer
Anlässe.

Für Anregungen, Lob und Kritik sind wir sehr offen. Gerne
stehe ich Ihnen persönlich zur Verfügung.

Geschäftsführer
Stephan Alioth
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Der Tertianum
Waldhof/Rägeboge...
... bietet ein liebevolles Zuhause im
schönen Seeland. Auch für Kurzzeit-
Aufenthalte!

Infrastruktur & Dienstleistungen
schöes Restaurant
Es befinden sich je 31 gemütliche Pflegezimmer im
«Waldhof» und im «Rägeboge» 
Podologie und Coiffure
Die Umgebung lädt zu ausgiebigen Spaziergängen in der
Natur ein4
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Singen mit Antenen/Rollier

Singen mit den Frauen
Antenen/Rollier
jeweils von 14.30 bis 15.30 Uhr
Frau Antenen und Frau Rollier sind an folgenden Daten im
2024 bei uns im Haus um mit unseren Gästen zu singen:

12.02. / 11.03. / 15.04. / 13.05. / 17.06.

15.07. / 12.08. / 16.09. / 14.10. / 18.11. / 09.12.

Dieser Anlass ist jeweils öffentlich, wir freuen uns auf alle
die gerne singen!
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Stubete mit dem Duo Jura Gruess

Stubete mit dem Duo
Jura Gruess
jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
Die Stubete mit dem Duo Jura Gruess findet auch dieses Jahr
im Restaurant vom Waldhof an folgenden Daten statt:

06.02. / 09.04. / 11.06. / 06.08. / 08.10. / 18.12.

Es darf gesungen, getanzt und gelacht werden!

Dieser Anlass ist öffentlich, wir freuen uns auf Ihr
zahlreiches Erscheinen!
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Oldiesgruppe Lyss

Panflötenkonzert mit
Pandreams
25. September 2024 von 14.30 � 15.30 Uhr
Wir freuen uns Sie zum Konzert der Oldiesgruppe
Lyss einzuladen!

Das Konzert ist öffentlich und findet im Restaurant des
Waldhofs statt.

Da die Platzzahl begrenzt ist bitten wir
um Ihre Anmeldung!

Anmeldung

erwünscht!
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Klavierkonzert mit Eddy Baumgartner

Klavierkonzert mit
Eddy Baumgartner
15. Januar und 21. Oktober 2024

jeweils ab 14.30 Uhr

spielt Herr Eddy Baumgartner seine schönsten Lieder für Sie!

Der Anlass ist öffentlich. Weil die Platzzahl begrenzt ist
bitten wir um Ihre Anmeldung!

Anmeldung

erwünscht!
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Stubete Duo Oldtimer

Stubete Duo Oldtimer
jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr
An folgenden Daten in 2024 spielt das Duo Oldtimer im
Restaurant vom Waldhof:

09.01. / 05.03. / 07.05. / 09.07. / 03.09. / 05.11.

Dieser Anlass ist öffentlich, wir freuen uns auf Ihr
zahlreiches Erscheinen!

10



Duo FINKpositiv �
AME Lyss
12. Mai, Muttertagskonzert 
1. Dezember, Adventskonzert
Das Ehepaar Sandra und Markus Fink begeistert unsere
Gäste jedes Mal mit ihrer Vielseitigkeit und ihrem Charisma!

Ihre musikalische Stilrichtung kennt keine Grenzen. Sie
spielen Klassik-Konzerte, zelebrieren Klezmer-Kunst,
überraschen mit dem Einsetzen des Schwyzerörgeli in
Werken von Astor Piazzolla, Schubert oder Irische Musik und
lassen auch das Volkstümliche nicht vermissen.

Anmeldung

erwünscht!
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Trachtengruppe
Büetigen
4. Mai 2024

Die Trachtengruppe Büetigen besucht uns im
Mehrzweckraum für eine spannende Darbietung.

12



Kulturelle
Anlässe

Saisonale Aktivitäten 14

Modeschau 15

Gottesdienste 16

Heimfest 17

Lismernamittag 18



Saisonale Aktivitäten
Saisonale Aktivitäten für unsere Gäste:

Vor Ostern färben wir zusammen mit unseren Gästen Eier
und «tütschen» sie bei einem gemütlichen
Beisammensein
Den 1. August feiern wir mit Dessert und spezieller
Musikunterhaltung
Um den Martinstag im November besucht der
Kindergarten Dotzigen unsere Häuser und singt Lieder
Am 6. Dezember erhalten wir Besuch vom «Samichlous»
Öffentliches Adventsfenster mit Speis, Punsch und
Glühwein aus unserer Küche
Im Dezember feiern wir den Advent mit Backen, Singen
und allem was dazugehört
Am 31.Dezember lassen wir das alte Jahr mit einem
Silvesterlotto ausklingen
Streichelzoo, 4x pro Jahr besucht uns Susanne Burkhalter
mit ihren Tieren

Detail-

Programm

erfragen

14



Modeschau

Modeschau
Montag, 29. April 2024 und ein zweites Mal
im Herbst (Datum folgt)
Am Montag, 29. April 2024 ab 14.30 Uhr findet wieder die
allseits beliebte Modeschau statt. Das Datum für den Herbst
können wir erst später bekannt geben.

Der Anlass ist öffentlich, wir freuen uns auf Ihr zahlreiches
Erscheinen!
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Gottesdienst
jeweils von 10.15 bis 11.00 Uhr
Einmal im Monat findet auch 2024 im Mehrzweckraum im
Rägeboge ein Gottesdienst statt. Die Daten sind wie folgt:

15.02. / 28.03. / 25.04. / 09.05. / 20.06.

15.08. /19.09. / 10.10. / 21.11. / 12.12.

Dieser Anlass ist öffentlich.
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Heimfest
29. Juni 2024, von 13.00 bis ca. 17 Uhr
Das  Heimfest wird wieder von JERRY Musik begleitet. Das
Detailprogramm erfahren Sie rechtzeitig vor dem Anlass.

Sie sind herzlich eingeladen!

Lassen Sie sich kulinarisch und musikalisch verwöhnen!

Programm

wetter-

abhängig!
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Lismernamittag

Lismernamittage 2024
Am Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
Zusammen mit dem Gemeinnützigen Verein Dotzigen �
«Lisme» in gemütlicher Runde an folgenden Daten im
Waldhof Dotzigen:

17.01. / 21.02. / 20.03.
24.04. / 22.05. / 19.06.
Weitere Daten folgen.

Willkommen sind alle � Jung bis Alt.
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Therapiehund
08.01. / 25.01. / 05.02. / 22.02.
Der Therapiehund von Frau Rieser kommt bei uns zu
Besuch. 

Sobald weitere Daten bekannt sind, werden wir diese auf der
Homepage publizieren oder gerne telefonisch Auskunft
geben.
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Zivi-Woche
Vom 9. bis 13. September 2024
In der Zivi-Woche werden Angehörige des Zivilschutzes bei
uns ihren Dienst leisten. Sie unterstützen uns bei Ausflügen,
beim Grillen oder anderen Aktivitäten die wir ohne
Unterstützung nicht durchführen könnten.
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Osterdekoration
anpflanzen
Am 15. März 2024 pflanzen wir die
Osterdekoration.
Für unsere Gäste organisieren wir mit einem Floristik-
Spezialisten das Anpflanzen der Osterdekoration.
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Spezielle Wochen 
Zu jeder Jahreszeit findet eine spezielle Woche
statt

� Osterwoche
� Sommerwoche
� Wellnesswoche

und was uns noch so einfällt!

Diese Aktivitäten sind nur für unsere Gäste. Gerne dürfen die
Angehörigen auf Voranmeldung diese Aktivitäten begleiten.
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Demenzhaus Rägeboge
Das Demenzhaus Rägeboge ist auf die Bedürfnisse von
Menschen mit einer Demenzkrankheit ausgerichtet.

Aus diesem Grund finden die Aktivitäten in geschlossenem
Rahmen statt.

Malen � Singen � Bewegen 

Geschichten erzählen � Musik 

Männerstamm � Frauenträff � Kochen

Die Seelsorge findet 1x pro Monat statt.
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Exklusiv für unsere
Männer im 2024
2 Mal pro Monat findet ein Männerhöck statt, bei dem
männerspezifische Themen diskutiert werden.

Von Zeit zu Zeit findet ein Männerkochen statt, wobei die
Herren der Schöpfung unter sich sind.
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Allgemeine Aktivitäten
Auf folgende Aktivitäten dürfen sich unsere Gäste wie auch
Interessierte freuen:

� Konzerte
� Spaziergänge
� Geschichten erzählen
� Dia Schau mit Herr Bärtschi
� Kino Vorstellung
� Spiel und Spass
� Streichelzoo zu Gast bei uns
� Werkstatt und Malatelier 

Die Daten erfahren Sie auf unserer Homepage.

Anmeldung

erbeten!
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Geschlossene
Aktivitäten
Jeden Montag wird zusammen gekocht.

In kleinen Gruppen 2 mal pro Monat werden Erinnerungen,
Gepflogenheiten, Gewohnheiten, alte Bräuche und vieles
mehr diskutiert und ausgetauscht.

Regelmässig finden auch Aktivitäten wie z.B.
Gedächtnistraining
Bewegung
Tanzen im Sitzen

für unsere Gäste statt.
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Tertianum Waldhof/Rägeboge
Schulhausstrasse 17
3293 Dotzigen
T 032 545 40 40
raegeboge@tertianum.ch
raegeboge.tertianum.ch
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