TERTIANUM

lundi, 18 aout 2025
MENU DE MIDI

Mini cake salé aux olives et son mesclun
Ou potage

Tranche panée de veau a la viennoise
Purée de panais et sa chips
Petit pois a la francaise

Salade de fruits frais

MENU DU SOIR

Potage

Farfales a la sauce aux aubergines
Roquette et parmesan
Ou café complet

Flan café

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

mardi, 19 aout 2025
MENU DE MIDI

Salade grecque
Ou potage

Poulet mariné facon barbecue
Taboulé méditerranéen
Saladine de tomates cherry a la coriandre

Crumble aux pommes, glace cannelle

MENU DU SOIR

Potage

Quiche du montagnard
Salade de carofttes
Ou café complet

Duo de Kiwi

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

mercredi, 20 aout 2025
MENU DE MIDI

Mousse de potimarron et petits lardons
Ou potage

Tortellini aux Iégumes et ricotta
Copeaux de parmesan et roquette
Huile de liveche

Meringue, creme double

MENU DU SOIR

Potage

Melon charentais
Jambon de la forét noire, baguette
Ou café complet

Creme chocolat

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

jeudi, 21 aout 2025
MENU DE MIDI

Uramaki thon rainbow
Ou potage

Porc croustillant au yuzu
Orge sauté a lindonésienne
Pack-shoi étuvé aux saveur d'orient

Entfremets mandarine

MENU DU SOIR

Potage

Salade César au poulet froid
Salade du marché
Ou café complet

Séré au sucre de cannes

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

vendredi, 22 aout 2025
MENU DE MIDI

Gaspacho andalous
Ou potage

Truite meuniéere, beurre au cerfeuil
Pommes a I'anglaise
Purée de fenouil a I'anis

Tarte aux pruneaux

MENU DU SOIR

Potage

Assiette de fromage d'ici et d'ailleurs
Pain aux noix et salade verte
Ou café complet

Poires pochées a la vanille

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

samedi, 23 aout 2025
MENU DE MIDI

Canapés au ceufs
Ou potage

Nasi goreng végétarien
Gado-gado de légumes

Ananas flambé, glace vanille

MENU DU SOIR

Potage

Saucisse de veau, moutarde mi-forte
Salade de pommes de terre
Ou café complet

Compote de fruits frais

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



TERTIANUM

dimanche, 24 aoUt 2025
MENU DE MIDI

Asperges verte frites, sauce mayonnaise
Ou potage

Sauté de veau grand-mere
Mousseline d'agria de lignerolle
Laitues émincées

Sorbet abricot et sa liqueur

MENU DU SOIR

Potage

Pizza maison
Salade a l'italienne
Ou café complet

Panna cotta

Suggestion de la semaine

Fritata de perches a l'italienne

Nous sommes a votre disposition pour toutes les questions relatives aux allergenes



