TERTIANUM

lundi, 6 mai 2024
MENU DE MIDI

Cocktail de crevettes roses
Ou potage

Cuisse de poulet désossée au gril
Gnocchi romaine aux olives noires
Céleri en branches légerement tomaté

Dovuillon aux abricots

MENU DU SOIR

Potage

Tortillas & la mexicaine
Salade de haricots rouge et mais
Ou café complet

Saladine de kiwi

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

mardi, 7 mai 2024
MENU DE MIDI

Poivrons marinées
Ou potage

Filet mignon de porc a la moutarde
Arancini d'orge ¢ la creme
Courgettes sautées

Tarte aux pommes et cannelle

MENU DU SOIR

Potage

Stick de polenta a la carotte
Coulis d'aubergine a la menthe
Ou café complet

Yogourt abricot

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

mercredi, 8 mai 2024

MENU DE MIDI

Bruschetta a la vénitienne
Ou potage

Joues de beeuf braisées au barolo
Risotto & la moutarde en grains
Endives braisées

Mousse au caramel-amaretti

MENU DU SOIR

Potage

Pates intégrale au chou-fleur
Salade de saison
Ou café complet

Compote de poires a I'anis

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

jeudi, 9 mai 2024
MENU DE MIDI

Rouleau de printemps maison
Ou potage

Poulet a l'impérial
Riz cantonais
Légumes chinois

Beignet de banane et glace coco

MENU DU SOIR

Potage

Beignets de la gottaz
Salade de jeunes pousses
Ou café complet

Délice au chocolat

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

vendredi, 10 mai 2024
MENU DE MIDI

Mousse de courgettes au cumin
Ou potage

Gratin de cabillaud a la provencale
Pomme au bouillon safrané
Quelques bouquets de brocoli

Chou au praliné d'amandes

MENU DU SOIR

Potage

Quiche aux poireaux , miel et curry
Salade de carottes d la ciboulette
Ou café complet

Pasteque et myrtilles

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

samedi, 11 mai 2024
MENU DE MIDI

Tartine au chevre et radiccio
Ou potage

Spatzli maison aux cotes de bettes
Créme de grana padano
Pousses végétales pour la fraicheur

Creme brllée au romarin

MENU DU SOIR

Potage

Melon et jambon des grisons
Baguettes crustigrains
Ou café complet

Flan caramel

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



TERTIANUM

dimanche, 12 mai 2024
MENU DE MIDI

Paté en croUte maison
Ou potage

Filet de veau aux morilles
Mousseline de pommes de terre
Tomates cherry sautées et roquette

Cceeur aux fraises "bonne féte maman"

MENU DU SOIR

Potage

Mezze penne tricolore 4 la baronne
Salade de fenouil a l'orange
Ou café complet

Soleil d'hawai

Suggestion de la semaine

Créute au fromage et jambon



