TERTIANUM

VERANSTALTUNGSKALENDER

September 2025

Datum/Ort

Veranstaltung

Wochentlich
Immer montags

09:15-10:00 Uhr
10:15-11:00 Uhr

Salon de Réunion

Qi-Gong

Atmen und Bewegen nach der chinesischen Gesundheitslehre
Qi-Gong unter der Anleitung von Pia Columberg.

im Stehen und Gehen

im Sitzen auf einem Stuhl

Dienstag, 2. September
10:00 bis ca. 17:00 Uhr

Solothurn

Gasteausflug Solothurn
Wir machen mit einer kleinen Gruppe einen Ausflug in die

Tertianum Residenz Sphinxmatte in Solothurn. Anmeldefrist ist
abgelaufen. y

Mittwoch, 3. September
09:00 - 10:00 Uhr

Lounge

Zeitschenken fiir unsere Gaste mit Therese Truffer

Treffen Sie sich zu einem Gesprachsplausch und gemiitlichem
Beisammensein. Gerne beantwortet Sie lhre Fragen und nimmt
Anregungen und Wiinsche entgegen.

Donnerstag, 4. September
10:00-11:00 Uhr

Aktivierungsraum Bellevue 2.02

Gesprachskreis mit Pfarrerin Sabina Ingold
Gemeinsam theologischen, philosophischen und
lebensweltlichen Fragen naherkommen.

Donnerstag, 4. September
15:00-16:00 Uhr

Aktivierungsraum Bellevue 2.02

Gedéchtnistraining fur die WOHNUNGSGASTE mit Sam Schneider
Mit Rétseln, Spielen und Denkaufgaben bleibt der Kopf fit.
Er freut sich auf Sie, liebe Gaste.

Freitag, 5. September
15:00-16:00 Uhr

Terrasse oder Empfangsbereich

Apéro Freude

Jeden ersten Freitag im Monat, laden wir Sie, liebe Gaste, zu ei-
nem gemiitlichen Treffen mit Apéro ein.

Wir freuen uns auf angenehme und interessante Gesprache.

Dienstag, 9. September
15:00-16:00 Uhr

Grande Salle

3. Rundtischgesprach
Verschiedene Informationen aus dem Haus.
Die Traktanden entnehmen Sie der separaten Einladung.
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Mittwoch, 10. September
09:00 - 10:00 Uhr

Lounge

Kaffee und Gipfeli mit dem Kiichenchef
Ein kleiner Genussmoment am Morgen:
Kaffee, Gipfeli und ein Schwatz mit dem Kiichenchef.

Mittwoch, 10. September
17:30 - ca. 19:30 Uhr
Grande Salle

Damenabend mit Larissa Hildbrand

Gemutliches Beisammensein, begleitet von Kostlichkeiten aus
unserer Kiiche.

Anmeldung an der Rezeption.

Donnerstag, 11. September
10:00-11:00 Uhr

Aktivierungsraum Bellevue 2.02

Gesprachskreis mit Pfarrerin Sabina Ingold
Gemeinsam theologischen, philosophischen und
lebensweltlichen Fragen naherkommen.

Donnerstag, 11. September
15:00-16:00 Uhr

Aktivierungsraum Bellevue 2.02

Singen mit Sam

Singen weckt Erinnerungen, gemeinsam mit Sam stimmen wir
beliebte Lieder an, mit Herz und Freude.

Dienstag, 16. September
15:00-16:00 Uhr

Grande Salle

)

Rendez-vous am Nachmittag

"Kaffeeklatsch" mit leckerem Kuchen und musikalischer
Unterhaltung mit der Bekannten Konzertpianistin Elena
Fastovski. Gerne konnen auch aussenstehende Gaste teilnehmen

; und bei Interesse eine Hausflihrung erhalten.

Mittwoch, 17. September
9:00-10:00 Uhr

Lounge

Zeitschenken fiir unsere Gaste mit Luca Voglioso

Treffen Sie sich zu einem Gesprachsplausch und gemiitlichen
Beisammensein. Gerne beantwortet er lhre Fragen und nimmt
Anregungen und Wiinsche entgegen.

Mittwoch, 17. September
14:00 Uhr
Treffpunkt Rezeption

Ausflug ins Wocherpanorama

Ein einzigartiges 360°-Erlebnis.
Tauchen Sie mit ein in die Welt von Thun im Jahr 1814, beim
Besuch des Wocherpanoramas.

[ N

Mittwoch, 17. September
19:30 - 21:00 Uhr

Cave

Marchenerzahlkreis: Speis und Trank

Beatrice Bieri Zenger, Regula Pohl, Doris Egli
erzdhlen frei in Mundart, musikalisch begleitet von
Stefan Arni, Oboe

Eintritt flir unsere Hausgaste CHF 8.-

Externe Gdste CHF 18.—-
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Donnerstag, 18. September Gottesdienst mit Sabina Ingold

10:00 - 11 :00 Uhr Mit bekannten Liedern, Gebeten und Gedanken, die guttun -
eine wohltuende Auszeit fir die Seele.

Cave

Donnerstag, 18. September Gedéchtnistraining fiir die WOHNUNGSGASTE mit Sam Schneider

15 :00-16 :00 Uhr Mit Ratseln, Spielen und Denkaufgaben bleibt der Kopf fit.

Er freut sich auf Sie, liebe Gaste.
Aktivierungsraum Bellevue 2.02

Sonntag, 21. September Suuri Laberli-Wagen
11:30 - 13:30 Uhr
Grande Salle

17:30 - 18:30 Uhr

Brasserie

Montag, 22. September Kino-Nachmittag
15:00 - ca. 16:25 Uhr Auf unserer Leinwanf:l Z(.eigen wir Ihne.n: )

Eigentlich wollten wir nicht lange bleiben
Cave Seit Ende des Zweiten Weltkriegs sind sie aus verschiedensten
Grunden in die Schweiz ausgewandert. lhre Geschichten sind
ahnlich und doch ganz verschieden: Sie erzahlen davon, dass
man die geliebte Heimat des Geldes, der Liebe, der Karriere we-
gen verlassen hat.

Dienstag, 23. September Vorlesen mit Herz
15:00-16:00 Uhr Frau Portenier bringt Geschichten zum Leben.

Lauschen Sie mit. P T
Aktivierungsraum Bellevue B 2.02 “
Mittwoch, 24. September Dessertbuffet
11:30 - 13:30 Uhr Susse Vielfalt vom Feinsten: das Kiichenteam hat ein leckeres
Grande Salle Dessertbuffet fiir Sie vorbereitet.
Donnerstag, 25. September Singen mit Sam
15:00-16:00 Uhr Singen weckt Erinnerungen, gemeinsam mit Sam stimmen wir

beliebte Lieder an, mit Herz und Freude.
Aktivierungsraum Bellevue 2.02
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Mitarbeitermutationen

Eintritte September 2025

Penarroias Ventura Isabel Maria - Hauswirtschaft
Zenger Alain - Technischer Dienst

Austritte September 2025

Baumann Claudia - Haus am Gottibach
Blaser Denise - Spitex
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