
 
 

  

Tertianum Brunnehof • Industriestrasse 10 • 8610 Uster 

Tel. 044 905 26 03 • bhf@tertianum.ch • www.teritanum.ch   

Aktivierungsprogramm 
 
 
Dienstag, 22.04.2025 
10.00 Uhr Gymnastik auf dem Stuhl 
Raum: Incontro 
 

 
Dienstag, 22.04.2025 
15.00 Uhr Bildervortrag «Alpstein»  
Raum: Incontro 
   
 
Donnerstag, 24.04.2025 
10.00 Uhr Gymnastik auf dem Stuhl 
Raum: Incontro 
 
 
Donnerstag, 24.04.2025 
14.30 Uhr Modeschau & Modeverkauf  
Raum: Restaurant Da Capo & Incontro 
 

 
Freitag, 25.04.2025 
15.00 Uhr Jassen 
Raum: Restaurant Da Capo 


