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Montag, 18. Mirz
Vorspeise
Gebackene

Champignons
mit Sauce Tartar
und kleinem
Salatbouquet

oder Salat vom Buffet

Dienstag, 19. Midrz
Vorspeise
Tomaten-Mozzarella-
Salat
mit Basilikumpesto

oder Salat vom Buffet

Mittwoch, 20. Marz
Vorspeise
Crevettencocktail (VN)
mit Mangowdirfeln
Eisbergsalat

oder Salat vom Buffet

Donnerstag, 21. Marz
Vorspeise
Gekochter Rieblisalat
mit Frischkadse-
Nussbrotcanapé

oder Salat vom Buffet
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Freitag, 22. Mérz
Vorspeise
Lowenzahnsalat
mit Honig,
Rohschinkenstreifen
(CH),

Ei, Crolitons
und Baumnussdressing

oder Salat vom Buffet

Samstag, 23. Marz
Vorspeise
Chéaschuechli
mit Speck (CH)
und Krautersalat

oder Salat vom Buffet
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Sonntag, 24. Marz

Vorspeise
Rauchlachs (NO)

Avocado
Grapefruit

mit Meerrettichmousse

oder Salat vom Buffet

Euwse

Wuchebit

Maultaschen (CH)
in Bouillon
mit Gemiuse

Liebe Gaste

Der Wochenhit
kann
von Montag
bis Freitag
anstelle eines
Meni-
Hauptganges
gewadhlt werden.

Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Tomatencremesuppe : Karotten-Orangensuppe Rindsbouillon (CH) Griessuppe Gefliigelcremesuppe Pastinaken- Morchelessenz
mit Ginhaube mit Fladli mit Lauch (CH) Apfelschaumsuppe mit Frischkase-
mit Gemiusestreifen mit gerosteten Créperolichen
Cashewkernen
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Siedwurst (CH) Pouletpiccata (CH) Schweinsvoressen (CH) Chilli con Carne (CH) Felchenfilet (CH) Rippli (CH) Kalbsschulterbraten (CH)
mit Appenzeller Spaghetti Pilawreis mit Sauerrahm mit Zitronen- Salzkartoffeln Rotweinjus
Kasehornli an Tomatensauce Ofengemiise und Kartoffeln Kapernsauce Dorrbohnen Thymianpolenta
Rostwiebeln Blumenkohl Petersilienreis Ofenlauch glasierte Karotten
Apfelmus polnische Art Ingwerkarotten
CHF 36.00 CHF 36.00 CHF 36.00 CHF 36.00 CHF 36.00 CHF 36.00 CHF 46.00
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Entenbrust (FR) Gebratenes St.Pierrefilet : Lamm-Entrecote (N2) Kalbsblankett (CH) Rindsschulterfilet (CH) Saltimbocca vom Kalb Schweinsfilet (CH)
mit Kirschen- (N2) an Pommery-Senfsauce Krauterspatzli mit Barolojus (CH) mit Senfjus
Portweinsauce Zitronenbutter Gebackene Kartoffeln Broccoli mit Mandeln Sellerie- Marsalajus Tagliatelle
Schupfnudeln Weissweinrisotto Gratinirte Tomate Kartoffelmousseline Parmesanrisotto Pak Choi
Sauerkraut Blattspinat Griines Spargelragout buntes Gemiise
mit Tomatenwiirfeln
CHF 39.00 CHF 39.00 CHF 39.00 CHF 39.00 CHF 39.00 CHF 39.00 CHF 49.00
Vitalmenii Vitalmenii Vitalmenii Vitalmenii Vitalmeni Vitalmenii Vitalmenii

Blumenkohlcurry

Kartoffelgnocchi

Spinat-Ricotta-

Auberginenscheiben

Kresserisotto
mit kleinem Ratatouille,

Spinatstrudel
mit Hiuttenkdsenocken

Griine Spargeln
Sauce Hollandaise

mit Susskartoffeln, mit Steinpilzen a la Cannelloni mit Haselnuss
Cherrytomaten creme mit Baumnuss- Humus mit Petersilie mariniertem Mozzarella und Tomatenragout neuen Kartoffeln
und Lauch gerdstete Artischocken Mascarponesauce sautierter Fenchel und Parmesanschaum
Rucolaél
CHF 32.00 CHF 32.00 CHF 32.00 CHF 32.00 CHF 32.00 CHF 32.00 CHF 42.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Apfelblechkuchen Ananas-Royal-Schnitte Schokoladen-Panna Meringue Erdbeeren-Dessert- Honig-Joghurt-Kopfli Cheesecake

mit Rahm mit Kokos-Vanillecreme Cotta mit Vanilleglace Variation mit Schokoladensauce mit Baumnussglace
mit Himbeersauce und Rahm und Aprikosenkompott

und Orangenfilets

Das Vitalmenii
kann mit folgenden
Komponenten erganzt
werden mit dem
jeweiligen Aufpreis
(Externe Gaste):

- Kalbsschnitzel
12.00 Fr.

- Alpstein-
pouletspiess
9.00 Fr.
-Tagesfisch
12.00 Fr.




