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Der Anmeldeordner befindet 
sich am Empfang.  

    Externe Gäste, die sich für eine öffentliche 

Veranstaltung anmelden möchten, bitten wir, 

sich unter der Tel. 043 244 16 16 zu melden. 

 Der Anmeldeordner befindet sich am Empfang. Externe Gäste, die sich für eine öffentliche Veranstaltung anmelden möchten,                               

bitten wir, sich unter der Tel. 043 244 16 16 zu melden. 

An folgenden Osterfeiertagen ist der Empfang geschlossen 

29.03.2024 sowie 31.03.2024 bis 01.04.2024  

Am 02.04.2024 sind wir wieder gerne zu den gewohnten Empfangszeiten für Sie da!  

 

     TERTIANUM  SPECIAL  EVENT  18.03.2024 -22.03.2024  

 
    Scherenschnitt … Tradition, die Freude bringt!  

                   Es erwarten Sie sorgfältig zugeschnittene Veranstaltungen rund um den traditionellen Scherenschnitt. 

              Scherenschnittprodukte aus Künstlerhand für den Verkauf begleiten den Anlass durch die gesamte Woche.  

 

          

         18.03.2024   I  15.00 - 16.00 Uhr  Ausstellungseröffnung  der Scherenschnittkünstlerin Jolanda Brändle  

           Schauschneiden vor Ort und Apéro begleiten den Anlass. Herzlich willkommen! 

           19.03.2024   I  15.00 - 16.30 Uhr  Schnittkopf  Kleine Scherenschnittporträts ganz gross. 

             Scherenschnittkünstlerin Jolanda Brändle bringt Sie auf Papier. Limitierte Teilnehmerzahl!

      20.03.2024   I  15.00 - 16.20 Uhr  Kinonachmittag  " Shadowland" Getanzte Träume aus Licht und Schatten 

          21.03.2024   I  15.00 - 16.00 Uhr  Bildvortrag  Die Geschichte des Scherenschnittes. Referentin: Jolanda Brändle. 

                           22.03.2024   I  11.15 - 12.00 Uhr  Finissage mit Preisverleihung des Schnittkopf-Gewinnspiels "Who is Who?"  

Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss 

Lobby 

intern 

Freitag, 01. März 

16.00 - 17.00 Uhr  

Gemütlicher Apéro             

Verbinden wir Genuss und Geselligkeit auf ganz 

stilvolle Art und freuen uns auf ein gemütliches          

Beisammensein mit Apéro. Wir begrüssen zu 

diesem Anlass auch ganz herzlich unsere "Neu-

zugänge."  

 

Keine             

Anmeldung   

erforderlich         

Restaurant 

(Elegante) 

intern   

Montag, 04. März 

Die Uhrzeit entnehmen 

Sie bitte dem Aushang 

Kulinarischer Austausch 

Gerne tauscht sich unser Küchenchef Herr Mario 

Eberharter bei einer süssen Köstlichkeit mit 

Ihnen aus. Kulinarischen Anregungen Ihrerseits 

oder auch wertvolle Inputs sind herzlich will-

kommen!  

 

01.03.2024 

                  

   VERANSTALTUNGSKALENDER 

    2024 
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Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss 

Seminarraum 

öffentlich 

Dienstag, 05. März 

15.00 - 16.00 Uhr 

Bildvortrag : Tropische Inselträume                        

Referenten: Monika und Rainer Hamberger 

Was gibt es Schöneres als mit den Passatwinden 

in der Karibik unterwegs zu sein? Die Traumreise 

führt Sie von Barbados durch die britischen Jung-

ferninseln und weiter … Klingende Namen, tür-

kisblaues Wasser und Bordleben unter 1.000qm 

Segelfläche. Eine nostalgische Segelreise zu den 

schönsten Inseln der Karibik mit den Referenten 

von "Erleben durch Reisen" erwartet Sie! 

      01.03.2024 

Raumangabe über 

Ausschreibung 

intern 

Freitag, 8. März 

Ab 08.30 

 

 

 

 

Event: Frauenfrühstück zum Frauenwelttag 

Residenz Horgen nutzt diesen aktuellen Anlass 

und lädt unsere Tertianum-Damen ganz exquisit 

zu einem Frauenfrühstück ein. Sich Zeit schen-

ken, auf neue Gedanken kommen, mit anderen 

Frauen reden. Liebe Damenwelt, lassen Sie sich 

gebührend feiern und verwöhnen.                   

HINWEIS: Eine Vortragsreise durch das 19.–20. 

Jahrhundert der "Zürcher Frauengeschichten" am 

Nachmittag runden Ihren Tag der Frau informativ 

und belebt ab. 

02.03.2024        

Seminarraum 

(Elegante) 

öffentlich 

Freitag, 8. März 

15.00 - 16.00 Uhr 

Bildvortrag:  Zürcher Frauengeschichten                   

Referentin: Frau Dr. phil. Nicole Billeter 

Durchstreifen Sie mit der freischaffenden His-

torikerin und Autorin Zürcher Geschichte, ge-

sehen durch das Prisma weiblicher Biografien.  

06.03.2024        

Raumangabe über 

Ausschreibung 

intern 

Mittwoch, 13. März 

08.00 - 17.00 Uhr

Gesundheitstermin: Mobile Dentalhygienikerin                                          

Dipl. Dentalhygienikerin HF Frau Jessica Gantner   

Zum Schutz Ihrer Zähne behandelt Sie in der Re-

sidenz Frau J. Gantner, dipl. Dentalhygienikerin 

HF.  Faire Preise und zahnarztunabhängig.  

      08.03.2024 

 

Seminarraum             

(Elegante) 

öffentlich  

 

 

 

Seminarraum               

(Elegante) 

öffentlich  

 

Donnerstag, 14. März 

15.00 - 16.30 Uhr

 

Freitag, 15. März  

13.00 – 16.00 Uhr 

Klaviernachmittag: Rendezvous am Nachmittag 

Pianistin: Frau Vera Baur    

Genuss und Geselligkeit erwarten Sie auf stil-

volle Art in unserer Residenz Horgen bei einem 

ungezwungenen Zusammensein. Gereicht wird 

feinste Patisserie zu klangvoller Musik. 

 

Mode Service Verkauf Frühjahrskollektion 2024 

Modisch up-to-date sein? Mode Service präsen-

tiert Ihnen ein grosses frühlingsfrisches Sorti-

ment. Bequem aussuchen und vor Ort zahlen!                                                                                         

  Keine                                    

Anmeldung                          

erforderlich 

 

 

 

Keine                                    

Anmeldung                          

erforderlich 
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Ort 

 

öffentlich  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lobby 

öffentlich  

 

 

 

Lobby 

öffentlich  

 

 

 

 
 

Seminarraum 

öffentlich  

                                         

Datum / Zeit 

 

Montag, 18. März bis 

Freitag 22. März 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 18. März 

15.00 - 16.00 Uhr 

 

 

 

 

 

Dienstag, 19. März    

15.00 - 16.30 Uhr 

 

 

Mittwoch, 20. März    

15.00 - 16.20 Uhr 

 

                                                                                                                  

Veranstaltung 

 

Scherenschnitt Woche TERTIANUM Residenz 

Horgen. Es erwarten Sie verschiedenste Veran-

staltungen rund um eine traditionelle Hand-

werkskunst. Eine schnittig feinfiligrane Ausstel-

lung der Künstlerin Jolanda Brändle begleitet sie 

mit Verkaufsprodukten in unserer TERTIANUM 

Residenz Lobby. Erleben Sie unsere Scheren-

schnitt Woche in Horgen! Diese Kunst erlaubt 

Ihnen neue Perspektiven und bringt Ihnen auf 

besondere Art den Scherenschnitt ein ganzes 

Stück näher. Literatur zur Thematik sichten, eine 

Verkaufsauslage (Ostern kommt!) durchstöbern, 

einen Kinofilm mit einer faszinierenden Misch-

ung aus zeitgenössischem Schattentheater und 

Modern Dance erleben. Schwarz auf Weiss – 

diese  hält, was sie verspricht!  

 
 
 

Ausstellungseröffnung  •  Scherenschnitte  der 

SCHEREREI Jolanda Brändle   

Die Gestalterin Jolanda Brändle eröffnet mit ei-

nigen Ihrer Scherenschnittkunstwerke unsere 

Ausstellung. Schau-schneiden vor Ort und ein 

Apéro begleiten den Anlass. Ein visueller Ge-

nuss zur Einstimmung unserer Spezialwoche.  

 

Event  •  Schnittkopf  
 

Kleine Scherenschnittporträts ganz gross! Die           

Scherenschnittkünstlerin Jolanda Brändle bringt 

Sie auf Papier. Alle Gäste, welche nicht in den  

Genuss des Silhouetten-schneidens kommen, 

haben die Möglichkeit, am Gewinnspiel "Who is 

Who?" teilzunehmen!  Hinweis Limitierte Teilneh-

merzahl!* Zuschauen jederzeit möglich. 

 

                                                                                                                                                              

Kinonachmittag  •  Shadowland 
 

Shadowland ist eine faszinierende Mischung aus 

zeitgenössischem Schattentheater und Modern 

Dance. Mit fliessenden Traumsequenzen, grandi-

oser Choreographie und dem fröhlichen Humor 

einer Liebesgeschichte feiert Shadowland die ge-

staltgebende Kraft der Dunkelheit und überrascht 

uns immer wieder mit einem Blick auf uns selbst. 

 

                          

Anmeldeschluss 

 
 

* Begrenzte   

Teilnehmerzahl 

Ihre Anmeldung    

zu den einzelnen           

Veranstaltungen    

der 

nehmen     

wir gerne unter der                        

T.: 043 244 16 16 

entgegen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Keine                                    

Anmeldung                          

erforderlich 

 

 

 

 

 

 13.03.2024 

 

 

 

 

 

 

18.03.2024 
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Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss 

Seminarraum 

öffentlich  

 

 

 

Donnerstag, 21. März 

15.00 - 16.00 Uhr 

 

 

 

 

 

Bildvortrag  •  Geschichte des Scherenschnittes 

Traditionelle Handwerkskünste, ob Handweberei, 

Schnitzereien, Bauernmalerei oder eben der 

Scherenschnitt bereichern mitunter den Charak-

ter einer Region, erlauben neue Perspektiven und 

erzählen auf besondere Art Geschichten.                   

Die Scherenschnittkünstlerin Jolanda Brändle gibt 

Ihnen Einblick über die Herkunft des speziellen 

Handwerks, und in Ihre ganz persönliche Ge-

schichte, die sie mit dieser Kunstform verbindet. 

19.03.2024 

 

Lobby 

öffentlich  

 

Freitag, 22. März 

11.15 - 12.00 Uhr

 

 

 

Finissage  • Preisverleihung des "Who is Who " 

Schnittkopf-Gewinners  

Unsere Scherenschnittwoche endet mit der Preis-

verleihung des "Who is Who" Gewinners.              

Stehen Sie nicht im Schatten, sondern seien Sie 

live dabei, wenn die entstandenen Kunstwerke 

vom rechtmässigen Besitzer entgegengenommen 

werden.   
 

Keine                                    

Anmeldung                          

erforderlich  

 

 

 

Seminarraum 

(Elegante) 

intern  

Dienstag, 26. März 

15.00 - 16.00 Uhr

 

Kreativer Nachmittag: Ostereier färben, bemalen 

und dekorieren  

Kreative Ideen und Materialien stehen für Sie in 

der Osterwerkstatt TERTIANUM Residenz Horgen 

bereit! Herrlich bunt oder schlicht edel, Ihrer 

Phantasie für die persönliche Ostereiergestaltung 

sind keine Grenzen gesetzt! Mit unserem enga-

gierten Küchenteam bereitet das Gästeevent 

Vorfreude auf die kommende Osterzeit. 

      21.03.2024 

 

 

 

 

Seminarraum 

(Elegante) 

öffentlich 

Donnerstag, 28. März 

15.00 - 16.00 Uhr 

 

 

Klassisches Osterkonzert                                            

Pianist: Herr Rafael Lipstein 

Stimmen Sie sich musikalisch auf die kommende 

Osterzeit ein! Es erwartet Sie dieses Jahr der Pia-

nist Herr Rafael Lipstein mit einem klassischen 

Konzert. Freuen Sie sich auf ein Ausnahmetalent, 

denn renommierte Konzerthäuser weltweit sind 

sein Zuhause. Der Pianist ist nicht nur eins mit 

dem Flügel, er spielt dieses Instrument mit nur 

einer Hand. Ein Auftritt, ganz mit links gespielt!

 

26.03.2023 

* Reservation           

für externe Gäste 

über den Empfang                      

T.: 043 244 16 16 

erforderlich 
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Wiederkehrende Anlässe  
Bitte detaillierte Ausschreibung beachten, da Änderungen vorkommen könnten. 

 

Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss 

Seminarraum  

intern 

Freitag, 01. März        

10.45 – 11.30 Uhr 

Gottesdienst mit Frau Oberholzer 

Hinweis: Ausfall des Gottesdienstes! 

              

Seminarraum  

intern 

Freitag, 22. März            

10.45 – 11.30 Uhr 

Gottesdienst mit Frau Pfarrerin Alke de Groot 

Hinweis: Seniorengottesdienst mit Abendmahlfeier 

              

Elegante Jeweils Montags 

ab 14.00 Uhr 

Jass – und Spielnachmittag => Machen Sie mit! 

Es werden spielfreudige Teilnehmer gesucht! 

 

Seminarraum  Jeweils Dienstag 

08.10 Uhr 

09.10 Uhr 

Bewegungstraining 55+ 

mit Monika Helbling                                                      

Das Bewegungstraining nach der Franklin-Methode®. 

Ihre Anmeldung gerne unter T.: 076 345 69 82.  

        Anmeldung 

        erforderlich 

Gymnastikraum Jeweils Donnerstag 

16.30 – 17.30 Uhr 

Pilates mit Rosmarie Stuppacher   

Treffpunkt: 

Lobby 

Jeweils Donnerstag 

09.00 Uhr Abfahrt 

Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof 

Tür-zu-Tür Service für nur 5 Franken (2h Aufenthalt) 

      1 Tag vorher 

 

Treffpunkt: 

Lobby 

Jeweils Freitags 

09.00 Uhr Abfahrt 

Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof 

Tür-zu-Tür Service für nur 5 Franken (1h Aufenthalt)  

      1 Tag vorher 

 

Coiffeur Stübli Donnerstag und  

Samstag 

Coiffeur Stübli Brigitte Hitz 

Anmeldung unter Tel.: 079 593 99 93 

        Anmeldung 

        erforderlich 

Physiotherapie 

Gesundheit          

Bianchi             

Montag bis Freitag Praxis für Physiotherapie, Massage und                             

Medizinisches Personal Training                       

Anmeldung unter Tel.: 076 215 89 07 

HINWEIS: Privates Personal-Training gegen Gebühr. 

        Anmeldung 

        erforderlich 

Gesundheit          

Bianchi             

Gymnastikraum 

Jeweils Montag 

10.00 – 11.00 Uhr 

Sturzprophylaxe und Gleichgewichtstraining 

mit Eugenio Bianchi 

Wir bitten alle teilnehmenden Gäste um sportlich be-

queme Kleidung und Schuhe. 

 

 

Podologie / 

Beauty Salon 

intern                   

Jeden Dienstag Fusspflege & Maniküre Frau Vera Cetaj 

Anmeldung über Anmeldeliste an der Lobby 

        Anmeldung 

        erforderlich 
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Lösung vom letzten Spiel  
  

Wie atmen wir (bei körperlicher Ruhe) durch die Nase? 

a) Das Nasenloch, durch das wir stärker atmen wechselt. 

 

Wie viel Prozent des Körpergewichts machen die Beine bei einem  

durchschnittlichen Erwachsenen aus? 

a) 40 %  

 

 

 

 

Die Lösung für dieses Spiel finden Sie im nächsten 

Veranstaltungsprogramm. Viel Spass! 
 

 

 

Woher kommt der Scherenschnitt? 

 

                  __________________________________________________________ 

 

 

Was benötigt man für einen Scherenschnitt? 

1.____________ 

2.________________ 

3. ______________________ 

4._________________ 

 


