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TERTIANUM

VERANSTALTUNGSKALENDER

MARZ 2024

Der Anmeldeordner befindet sich am Empfang. Externe Gaste, die sich fiir eine 6ffentliche Veranstaltung anmelden méchten,
bitten wir, sich unter der Tel. 043 244 16 16 zu melden.

L 29.03.2024 31.03.2024 bis 01.04.2024 J

02.04.2024

TERTIANUM SPECIAL EVENT S cﬁ,e)mn;o%,nq l W&C/%,& 18.03.2024 -22.03.2024

Scherenschnitt ... Tradition, die Freude bringt!
Es erwarten Sie sorgfaltig zugeschnittene Veranstaltungen rund um den traditionellen Scherenschnitt.
Scherenschnittprodukte aus Kiinstlerhand fiir den Verkauf begleiten den Anlass durch die gesamte Woche.

%-: Die Welt des S%Menw%ndfwa‘%

18.03.2024 | 15.00 - 16.00 Uhr Ausstellungserdffnung der Scherenschnittkiinstlerin Jolanda Brandle

Schauschneiden vor Ort und Apéro begleiten den Anlass. Herzlich willkommen!
19.03.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr Schnittkopf Kleine Scherenschnittportrdts ganz gross.
Scherenschnittkiinstlerin Jolanda Brandle bringt Sie auf Papier. Limitierte Teilnehmerzahl!

20.03.2024 | 15.00 - 16.20 Uhr Kinonachmittag " Shadowland" Getanzte Traume aus Licht und Schatten
21.03.2024 | 15.00 - 16.00 Uhr Bildvortrag Die Geschichte des Scherenschnittes. Referentin: Jolanda Brandle.

22.03.2024 1 11.15-12.00 Uhr Finissage mit Preisverleihung des Schnittkopf-Gewinnspiels "Who is Who?"

(0] Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss
Lobby Freitag, 01. Mdrz Gemiitlicher Apéro Keine
. Anmeld
intern 16.00 - 17.00 Uhr Verbinden wir Genuss und Geselligkeit auf ganz nme u.ng
erforderlich

stilvolle Art und freuen uns auf ein gemiitliches
Beisammensein mit Apéro. Wir begriissen zu
diesem Anlass auch ganz herzlich unsere "Neu-

zugdnge."
Restaurant Montag, 04. Marz Kulinarischer Austausch 01.03.2024
(Elegante) Die Uhrzeit entnehmen | Gerne tauscht sich unser Kiichenchef Herr Mario

Sie bitte dem Aushang | Eberharter bei einer siissen Kostlichkeit mit
Ihnen aus. Kulinarischen Anregungen lhrerseits
oder auch wertvolle Inputs sind herzlich will-

intern

kommen!
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TERTIANUM

Datum / Zeit

Veranstaltung

Anmeldeschluss

Seminarraum Dienstag, 05. Marz Bildvortrag : Tropische Inseltraume 01.03.2024
sffentlich 15.00 - 16.00 Uhr Referenten: Monika und Rainer Hamberger
Was gibt es Schoneres als mit den Passatwinden
in der Karibik unterwegs zu sein? Die Traumreise
fuhrt Sie von Barbados durch die britischen Jung-
ferninseln und weiter ... Klingende Namen, tir-
kisblaues Wasser und Bordleben unter 1.000gm
Segelflache. Eine nostalgische Segelreise zu den
schonsten Inseln der Karibik mit den Referenten
von "Erleben durch Reisen" erwartet Sie!
Raumangabe lber Freitag, 8. Marz Event: Frauenfriihstiick zum Frauenwelttag 02.03.2024
Ausschreibun
g Ab 08.30 Residenz Horgen nutzt diesen aktuellen Anlass
intern und ladt unsere Tertianum-Damen ganz exquisit
zu einem Frauenfriihstiick ein. Sich Zeit schen-
Q ken, auf neue Gedanken kommen, mit anderen
WMW'HW Frauen reden. Liebe Damenwelt, lassen Sie sich
gebihrend feiern und verwohnen.
HINWEIS: Eine Vortragsreise durch das 19.-20.
Jahrhundert der "Ziircher Frauengeschichten" am
Nachmittag runden lhren 7ag der Frau informativ
und belebt ab.
Seminarraum Freitag, 8. Marz Bildvortrag: Ziircher Frauengeschichten 06.03.2024
(Elegante) 15.00 - 16.00 Uhr Referentin: Frau Dr. phil. Nicole Billeter
. . Durchstreifen Sie mit der freischaffenden His-
offentlich T o )
torikerin und Autorin Ziircher Geschichte, ge-
sehen durch das Prisma weiblicher Biografien.
Raumangabe lber Mittwoch, 13. Marz Gesundheitstermin: Mobile Dentalhygienikerin 08.03.2024
Ausschreibung 08.00 — 17.00 Uhr Dipl. Dentalhygienikerin HF Frau Jessica Gantner
intern (b re Gw%af&w,f Zum Schutz lhrer Zihne behandelt Sie in der Re-
wHs am Hq?u.’ sidenz Frau J. Gantner, dipl. Dentalhygienikerin
HF. Faire Preise und zahnarztunabhangig.
Seminarraum Donnerstag, 14. Mdrz Klaviernachmittag: Rendezvous am Nachmittag Keine
(Elegante) 15.00 - 16.30 Uhr Pianistin: Frau Vera Baur A:fmzldlll.ng
offentlich Genuss und Geselligkeit erwarten Sie auf stil- erforderiic
volle Art in unserer Residenz Horgen bei einem
ungezwungenen Zusammensein. Gereicht wird
feinste Patisserie zu klangvoller Musik.
Seminarraum Freitag, 15. Mérz Mode Service Verkauf Friihjahrskollektion 2024 Keine
(Elegante) 13.00 - 16.00 Uhr MOdi;Ch utho—date sefir?.?hlrlodef Sewhice Spréi%,en— A:fmzldl:-ng
sffentlich tiert lhnen ein grosses frihlingsfrisches Sorti- erforderlic
% ment. Bequem aussuchen und vor Ort zahlen!
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Datum / Zeit

offentlich Montag, 18. Mdrz bis

Freitag 22. Marz

Sebierenscbintt

Lobby Montag, 18. Mdrz

15.00 - 16.00 Uhr

Sclierenscbnidt
Wocbie

offentlich

A

Lobby Dienstag, 19. Marz

15.00 - 16.30 Uhr

Sclierenscbntt
Wocbie

offentlich

Seminarraum Mittwoch, 20. Marz

6ffentlich 15.00 - 16.20 Uhr

Veranstaltung

Scherenschnitt Woche TERTIANUM Residenz
Horgen. Es erwarten Sie verschiedenste Veran-
staltungen rund um eine traditionelle Hand-
werkskunst. Eine schnittig feinfiligrane Ausstel-
lung der Kiinstlerin Jolanda Brandle begleitet sie
mit Verkaufsprodukten in unserer TERTIANUM
Residenz Lobby. Erleben Sie unsere Scheren-
schnitt Woche in Horgen! Diese Kunst erlaubt
Ihnen neue Perspektiven und bringt Ihnen auf
besondere Art den Scherenschnitt ein ganzes
Stiick naher. Literatur zur Thematik sichten, eine
Verkaufsauslage (Ostern kommt!) durchstébern,
einen Kinofilm mit einer faszinierenden Misch-
ung aus zeitgendssischem Schattentheater und
Modern Dance erleben. Schwarz auf Weiss -

diese Smm,&ow& hélt, was sie verspricht!

Ausstellungseroffnung ¢ Scherenschnitte der
SCHEREREI Jolanda Bradndle

Die Gestalterin Jolanda Brandle eréffnet mit ei—
nigen lhrer Scherenschnittkunstwerke unsere
Ausstellung. Schau-schneiden vor Ort und ein
Apéro begleiten den Anlass. Ein visueller Ge-
nuss zur Einstimmung unserer Spezialwoche.

Event e Schnittkopf

Kleine Scherenschnittportrits ganz gross! Die
Scherenschnittkiinstlerin Jolanda Brandle bringt
Sie auf Papier. Alle Gaste, welche nicht in den
Genuss des Silhouetten-schneidens kommen,
haben die Moglichkeit, am Gewinnspiel "Who is
Who?" teilzunehmen! Hinweis Limitierte Teilneh-
merzahl'* Zuschauen jederzeit moglich.

Kinonachmittag ¢ Shadowland

Shadowland ist eine faszinierende Mischung aus
zeitgenossischem Schattentheater und Modern
Dance. Mit fliessenden Traumsequenzen, grandi-
oser Choreographie und dem fréhlichen Humor
einer Liebesgeschichte feiert Shadowland die ge-
staltgebende Kraft der Dunkelheit und tberrascht
uns immer wieder mit einem Blick auf uns selbst.

Anmeldeschluss

* Begrenzte
Teilnehmerzahl

lhre Anmeldung

zu den einzelnen
Veranstaltungen
der Sehieenschndt
Woche nehmen
wir gerne unter der
T.:043 2441616
entgegen.

Keine
Anmeldung
erforderlich

13.03.2024

18.03.2024

Tertianum AG - Residenz Horgen - Asylstrasse 18 - 8810 Horgen

Tel. 043 244 16 16 - Fax 043 244 16 00 - horgen@tertianum.ch - www.tertianum.ch

Seite 3 von 6



TERTIANUM

Datum / Zeit

Veranstaltung

Anmeldeschluss

Seminarraum Donnerstag, 21. Mdrz Bildvortrag * Geschichte des Scherenschnittes 19.03.2024
offentlich 15.00 - 16.00 Uhr Traditionelle Handwerkskiinste, ob Handweberei,
Schnitzereien, Bauernmalerei oder eben der
5‘0%"4‘"‘%"# Scherenschnitt bereichern mitunter den Charak-
. Woc%& ter einer Region, erlauben neue Perspektiven und
erzahlen auf besondere Art Geschichten.
_____ Die Scherenschnittkiinstlerin Jolanda Brandle gibt
e, lhnen Einblick iiber die Herkunft des speziellen
Handwerks, und in lhre ganz personliche Ge-
‘/ schichte, die sie mit dieser Kunstform verbindet.
Lobby Freitag, 22. Marz Finissage e Preisverleihung des "Who is Who Keine
Schnittkopf-Gewinners Anmeldung
offentlich 11.15 - 12.00 Uhr erforderlich
Unsere Scherenschnittwoche endet mit der Preis—
Scbierenscbndt verleihung des "Who is Who" Gewinners.
Stehen Sie nicht im Schatten, sondern seien Sie
Wockie _ _ .
live dabei, wenn die entstandenen Kunstwerke
vom rechtmassigen Besitzer entgegengenommen
werden.
Seminarraum Dienstag, 26. Marz Kreativer Nachmittag: Ostereier farben, bemalen 21.03.2024
(Elegante) 15.00 - 16.00 Uhr und dekorieren
intern Kreative Ideen und Materialien stehen fiir Sie in
der Osterwerkstatt TERTIANUM Residenz Horgen
bereit! Herrlich bunt oder schlicht edel, lhrer
. 0;(@/( Phantasie fiir die personliche Ostereiergestaltung
. S ) E _(_ sind keine Grenzen gesetzt! Mit unserem enga-
‘ F ‘ Le e gierten Kiichenteam bereitet das Gasteevent
Vorfreude auf die kommende Osterzeit.
Seminarraum Donnerstag, 28. Mdrz Klassisches Osterkonzert 26.03.2023
janist: Herr Rafael Li i
(Elegante) 15.00 - 16.00 Uhr Pianist: Herr Rafael Lipstein * Reservation
sffentlich Stimmen Sie sich musikalisch auf die kommende filr externe Géste
‘ Osterzeit ein! Es erwartet Sie dieses Jahr der Pia- | iiber den Empfang
nist Herr Rafael Lipstein mit einem klassischen T.: 0432441616
Konzert. Freuen Sie sich auf ein Ausnahmetalent, erforderlich
SI . 6 E -(- de_nn renommierte I_(orTze.rthat_Jser weIth/elt S|_nd
sein Zuhause. Der Pianist ist nicht nur eins mit
' dem Fliigel, er spielt dieses Instrument mit nur
einer Hand. Ein Auftritt, ganz mit links gespielt!
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Wiederkehrende Anldsse
Bitte detaillierte Ausschreibung beachten, da Anderungen vorkommen koénnten.

Anmeldeschluss

Seminarraum
intern

Datum / Zeit

Freitag, 01. Marz
10.45 - 11.30 Uhr

Veranstaltung

Gottesdienst mit Frau Oberholzer

Hinweis: Ausfall des Gottesdienstes!

Seminarraum
intern

Freitag, 22. Marz
10.45 - 11.30 Uhr

Gottesdienst mit Frau Pfarrerin Alke de Groot

Hinweis: Seniorengottesdienst mit Abendmahlfeier

Elegante

Jeweils Montags

ab 14.00 Uhr

Jass - und Spielnachmittag => Machen Sie mit!

Es werden spielfreudige Teilnehmer gesucht!

Seminarraum

Jeweils Dienstag
08.10 Uhr
09.10 Uhr

Bewegungstraining 55+

mit Monika Helbling
Das Bewegungstraining nach der Franklin-Methode®.
Ihre Anmeldung gerne unter T.: 076 345 69 82.

Anmeldung

erforderlich

Gymnastikraum

Jeweils Donnerstag

16.30 - 17.30 Uhr

Pilates mit Rosmarie Stuppacher

Treffpunkt: Jeweils Donnerstag Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof 1 Tag vorher
Lobby 09.00 Uhr Abfahrt Tlr-zu-Tur Service fur nur 5 Franken (2h Aufenthalt)
Treffpunkt: Jeweils Freitags Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof 1 Tag vorher
Lobby 09.00 Uhr Abfahrt Tur-zu-Tur Service fur nur 5 Franken (7h Aufenthalt)
Coiffeur Stubli Donnerstag und Coiffeur Stiibli Brigitte Hitz Anmeldung
Samstag Anmeldung unter Tel.; 079 593 99 93 erforderlich
Physiotherapie Montag bis Freitag Praxis fiir Physiotherapie, Massage und Anmeldung
Gesundheit Medizinisches Personal Training erforderlich
Bianchi Anmeldung unter Tel.: 076 215 89 07
HINWEIS: Privates Personal-Training gegen Gebdhr.
Gesundheit Jeweils Montag Sturzprophylaxe und Gleichgewichtstraining
Bianchi 10.00 - 11.00 Uhr mit Eugenio Bianchi
Gymnastikraum Wir bitten alle teilnehmenden Gaste um sportlich be-
queme Kleidung und Schuhe.
Podologie / Jeden Dienstag Fusspflege & Manikire Frau Vera Cetaj Anmeldung
Beauty Salon Anmeldung liber Anmeldeliste an der Lobby erforderlich
intern
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Lésung vom letzten Spiel

Wie atmen wir (bei kérperlicher Ruhe) durch die Nase?

a) Das Nasenloch, durch das wir starker atmen wechselt.

Wie viel Prozent des Kérpergewichts machen die Beine bei einem

durchschnittlichen Erwachsenen aus?
a) 40 %

Die Lésung fiir dieses Spiel finden Sie im ndchsten
Veranstaltungsprogramm. Viel Spass/

Woher kommt der Scherenschnitt?

Was bendtigt man fir einen Scherenschnitt?
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