TERTIANUM

Der Anmeldeordner befindet sich am Empfang. Externe Gaste, die sich fiir eine 6ffentliche Veranstaltung anmelden méchten,

bitten wir, sich unter der Tel. 043 244 16 16 zu melden.

An folgenden Feiertagen ist der Empfang geschlossen
Donnerstag, 01.05.2025 Erster Mai e Donnerstag, 29.05.2025 Auffahrt

SAVE THE DATE

WIR FEIERN DOPPELT! FEIERN SIE MIT!
20 Jahre Grundsteinlegung und 19-jahriges Bestehen
der TERTIANUM Residenz Horgen
Samstag, 03.05.2025 « 11.00 - 18.00 Uhr
Buchen Sie Ihre Residenzfiihrungen auf Voranmeldung:
Telefon: 043 244 16 16 oder E-Mail: horgen@tertianum.ch

Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss
Restaurant Donnerstag, 01. Mai Ausschank: Alles Gute bringt der Mail Keine
Elegante 11.30 - 13.00 Uhr Ein Glas Maibowle sorgt fiir die ersten inneren Friih- Anmeldu.ng
intern lingsgefiihle. Damit Sie, liebe Gaste so richtig auf- erforderlich

bliihen, schenken wir lhnen von unserer spritzig—
fruchtigen Maibowle ein. Die TERTIANUM Residenz
Horgen sagt: Vorhang auf fiir den Friihling und die
ersten warmen Draussentage.

Residenz THO  Samstag, 03. Mai Wir feiern doppelt!

offentlich 11.00 - 18.00 Uhr Die TERTIANUM Residenz Horgen feiert 20 Jahre
Grundsteinlegung und 19 Jahre Bestehen. Freuen Sie
sich auf ein abwechslungsreiches Programm.
Livemusik, kulinarische Highlights, Blumen- und
Krduterstand, Gliicksrad mit attraktiven Sofortge-
I\ winnen, Aktions— und Informationsstande.

Residenzfiihrungen sind an diesem Festtag fiir Sie
auf telefonische Voranmeldung unter der Telefonnr.:
043 244 16 16 oder unter unserer E-Mail:
horgen@tertianum.ch maoglich. Wir feiern doppelt.
Feiern Sie mit!
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TERTIANUM

Ort

Seminarraum
(Elegante)

intern

Restaurant

(Elegante)

intern

Restaurant
(Elegante)

offentlich

Seminarraum
(Elegante)

intern

Datum / Zeit

Donnerstag, 08. Mai
15.00 - 16.00 Uhr

Freitag, 09. Mai
14.30 - 15.30 Uhr

HINWEIS: Diese Veranstal-
tung findet ab 3 Personen
statt.

Sonntag, 11. Mai

Dienstag, 13. Mai
15.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltung

Kinonachmittag: Best of Bodensee

Erleben Sie mit dem bekannten Fotografen Achim
Mende den Bodensee aus der Vogelperspektive.
Eine einzigartige Bilddokumentation der gesamten
Bodenseeregion (A/CH/D) mit faszinierenden Auf-
nahmen erwartet Sie. Mainau Uiber den Rheinfall,
den Hegau, die Feste, liber die Bregenzer Seebiihne
bis hin zum Alpenpanorama.

Kulinarischer Austausch

Gerne tauscht sich unser Kiichenchef Herr Mario
Eberharter bei einer stissen Kostlichkeit mit lhnen
aus. Kulinarischen Anregungen und/oder wertvol-
len Inputs lhrerseits sind bei dieser Veranstaltung
richtig platziert. Herzlich willkommen!

Muttertagsmenii

Liebe geht bekanntlich durch den Magen. Gibt es
also eine bessere Moglichkeit, als Ihre Wertschat-
zung mit unseren exquisiten Mentivorschldgen a la
TERTIANUM an diesem Feiertag zu verfeinern? Be—
reiten Sie Ihrer Mutter eine Freude, schenken Sie
sich eine gemeinsame Zeit mit schdnen Momenten.

Vortrag: Brandschutz

Ziel des Vortrages von K.A.B. Brandschutz ist es,
dass lhnen u.a. folgende Inhalte vermittelt werden:
Aufzeigen der Gefahren bei Brandausbruch, richti-
ges Verhalten unter Beriicksichtigung der vor Ort

geltenden Verhaltensregeln und das Verhalten bei
einer Evakuation. Herr Wirz, Schulungsleiter von
K.A.B. steht lhnen fiir Fragen zu dieser Thematik
wahrend dieses Vortrages zur Verfligung. lhre Si-
cherheit ist uns ein grosses Anliegen, bitte nutzen
Sie unser Angebot in Ihrem eigenen Interesse.

Anmeldeschluss

06.05.2025

07.05.2025

07.05.2025

* Reservation
tber den

Service Elegante
unter

T.: 043 24416 21
erforderlich

09.05.2025

Seminarraum Mittwoch, 14. Mai Konzert am Nachmittag 12.05.2025
(Elegante) 15.00 - 16.00 Uhr Genuss und Geselligkeit erwarten Sie auf stilvolle Art
. . in unserer Residenz Horgen bei einem ungezwun-
Sffentlich unserer Reside . o g'e !oe 'e ' em ungezwu
genen Zusammensein. Die Pianistin Frau llse Hede-
mann begleitet Sie mit Evergreens musikalisch durch
Ihren Nachmittag. Gereicht wird Ihnen feinste Patis-
serie. Externe Gaste zahlen nur CHF 9.50. Lassen
Sie sich doch angenehm (iberraschen und schauen
Sie mit Freunden, Bekannten bei uns vorbei!
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TERTIANUM

Ort

Seminarraum
(Elegante)

offentlich

Seminarraum
(Elegante)

offentlich

Seminarraum

(Elegante)

intern

Datum / Zeit

Freitag, 16. Mai
13.00 - 16.00 Uhr

Dienstag, 20. Mai
15.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 21. Mai
14.30 - 16.00 Uhr

Veranstaltung

Mode-Boutique SENIOVITA

Mode fiir die Frau in den besten Jahren. Elegant oder
funktional, in der SENIOVITA Kollektionen finden Sie
passende Mode fiir jeden Anlass. Im Sortiment zu
erschwinglichen Preisen befinden sich Kleider, Ho-

sen, T-Shirts, Blusen, Jacken, Taschen und vieles
mehr. Geniessen Sie personliche Beratung in lhrer
vertrauten Umgebung. Schauen Sie vorbei!

Mit SENIOVITA prasentieren wir lhnen eine weitere
Serviceleistung im Bereich Modeverkauf in vertrauter
Umgebung. HINWEIS: Ihr Feedback nach dieser Ver-
anstaltung ware bei uns in der Administration herz-
lich willkommen!

Lesung zum Weltbienentag

Die allseits beliebte und bekannte Stimme der ehe-
maligen Radiomoderatorin Regula Sager durfte
Ihnen noch bekannt sein. Zum Weltbienentag 2025
fliegen wir, gemeinsam mit Frau Sager als Vorleserin
literarisch durch die Bienenwelt. In der Welt der Lite-
ratur nehmen Bienen einen bedeutenden Platz ein
und ihre Symbolik wurde im Laufe der Geschichte
von verschiedenen Schriftstellern erforscht. Der Tal-
mud sagt u.a. ,Das Wort gleicht der Biene: Es hat
Honig und Stachel.”

HINWEIS: Ein Bienenquiz mit themenbezogenen
Preisen begleitet diesen Anlass.

BINGO!

Unsere charmante Spielleiterin Frau Anastasia wird
Sie spielerisch begleiten. Wir wiinschen lhnen das
nétige Quantchen Gliick. Es erwarten Sie ausge-
wahlte Preise von ausgesuchter Hand.

Anmeldeschluss

Keine
Anmeldung
erforderlich

16.05.2025

19.05.2025

Seminarraum/ | Freitag, 23. Mai Lesegesellschaft Horgen: Vortrag des ehemaligen in 19.05.2025
Lobb Russland tatigen Schweizer Botschafters Herr Walter
Y 19.30 - 20.00 Uhr g Reservation
Fetscherin
(Elegante) iiber die
6ffentlich Der Russland-Kenner spricht tiber die historische Administration
Entwicklung Russlands und die Person Wladimir Pu- unter
tin. Eine brandaktuelle Thematik mit Hintergriinden | T.043 2441616
und Analysen zur politischen aktuellen Entwicklung. erforderlich
Sichern Sie sich zeitnah durch lhre Reservierung lh-
ren Platz am Veranstaltungstag!
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TERTIANUM

Ort Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss

Schinzenhof Samstag, 24. Mai 1.Gesundheitsmesse Horgen - Bisch zwdg? Keine
Saal, Horgen Anmeldung

09.00 - 16.00 Uhr Informieren Sie sich und profitieren Sie von kosten- .
erforderlich

offentlich losen Dienstleistungen rund um die Gesundheit, Fit-
ness und Wohlbefinden. Erleben Sie eine Gesund-
heitsmesse mit vielen Anbietern und aktivem
Rahmenprogramm. Organisiert von der Abteilung
Alter und Gesundheit Horgen und der Apotheke
Erzberg. TERTIANUM Residenz Horgen ist mit einem
eigenen Stand auf dieser Messe prasent, denn Ge-
sundheit und Wohlbefinden im Alter ist auch eines
unsere Themen. Schauen Sie vorbei, wir heissen Sie
schon jetzt herzlich willkommen.

Seminarraum Dienstag, 27. Mai Kafi & Klick 23.05.2025

(Elegante) 15.00 - 16.00 Uhr Unsere Mitarbeiterin Diana Rodrigues hilft lhnen bei
individuellen Fragen zu digitalen Geraten. Von der In-
stallation von Apps tber das Scannen von QR-Codes
bis hin zur Nutzung von WhatsApp - keine Frage ist
zu einfach oder zu komplex. In gemiitlicher Atmo-
sphdre bei einer Tasse Kaffee oder Tee lernen die
Teilnehmer mit- und voneinander. Nutzen Sie unser
neues Residenzangebot. Frischen Sie Ihre Kenntnisse
auf, vernetzen Sie sich unter fachkundiger Anleitung;
das Tempo hierbei bestimmen Sie.

intern

Wellness Mittwoch, 28. Mai Mobile Dentalhygienikerin 23.05.2025

intern 08.00 - 17.00 Uhr Zum Schutz lhrer Zdhne und lhrer Lebensqualitdt
berdt und behandelt Sie in unserer TERTIANUM Re-
sidenz Frau J. Gantner, dipl. Dentalhygienikerin HF.

Wiederkehrende Anlasse
Bitte detaillierte Ausschreibung beachten, da Anderungen vorkommen kénnten.

Datum / Zeit Veranstaltung Anmeldeschluss

Seminarraum Freitag, 16. Mai Gottesdienst mit Pfarrerin Alke de Groot

intern 10.45 - 11.30 Uhr Seelsorgerin

Alle Konfessionen sind herzlich willkommen!

Seminarraum Freitag, 30. Mai Gottesdienst mit Frau Regula Oberholzer,

intern 10.45 - 11.30 Uhr Seelsorgerin

Alle Konfessionen sind herzlich willkommen!
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TERTIANUM

Ort

Treffpunkt:
Seminarraum

Wellnessraum

Gymnastikraum

Treffpunkt;
Lobby

Treffpunkt:
Lobby

Coiffeur Stiibli

Physiotherapie
Gesundheit
Bianchi
Gesundheit
Bianchi

Gymnastikraum

Fusspflege /

Beauty Salon

Datum / Zeit

Jeweils Montags

ab 14.00 Uhr

Jeweils Dienstags

09.00 Uhr

Jeweils Donnerstags

16.30 - 17.30 Uhr

Jeweils Donnerstag

09.00 Uhr Abfahrt

Jeweils Freitags

09.00 Uhr Abfahrt

Donnerstag und
Samstag

Montag bis Freitags

Jeweils Montags

10.00 - 11.00 Uhr

Jeden Dienstag

Veranstaltung

Jass- und Spielnachmittag => Machen Sie mit!

Es werden spielfreudige Teilnehmer gesucht!

Bewegungstraining 55+

mit Monika Helbling

Bewegungstraining nach der Franklin-Methode® ver-
bessert Beweglichkeit, Kraft und Konzentration.
HINWEIS Pro Lektion / Stunde CHF 25,-.

Ihre Anmeldung gerne unter T.: 076 345 69 82.

Pilates mit Rosmarie Stuppacher
HINWEIS Pro Lektion / Stunde CHF 25,-.
Ihre Anmeldung gerne unter T.: 076 544 07 53.

Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof

Tlr-zu-Tur Service fiir nur 5 Franken (2h Aufenthalt)
HINWEIS Verschiebung der Poschtitaxi Fahrt aufgrund
01.05.2025 auf den 30.04.2025 und an Auffahrt
29.05.2025 auf den 31.05.2025.

Poschtitaxi ins Zentrum Schinzenhof

Tur-zu-Tur Service fur nur 5 Franken (7A Aufenthalt)

Coiffeur Stiibli Brigitte Hitz

Anmeldung unter Tel.: 079 593 99 93

HINWEIS Do. 01. 05.2025 offen,

Do. 08.05.2025 Vertretung Frau U. Zliger,

Sa. 10.05.2025 geschlossen,

Mi. 28.05.2025 offen, Do. 29.05.2025 geschlossen.

Praxis flr Physiotherapie, Massage und
Medizinisches Personal Training

Anmeldung unter Tel.: 076 215 89 07

Sturzprophylaxe und Gleichgewichtstraining

Eugenio Bianchi / Sally Prentice

Fusspflege & Manikiire Frau Vera Cetaj
Interne Anmeldung tiber Anmeldeliste an der Lobby

HINWEIS Der Termin entfallt bei weniger als vier
Anmeldungen.
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Anmeldeschluss

Anmeldung

erforderlich

Anmeldung

erforderlich

1 Tag vorher

1 Tag vorher

Anmeldung

erforderlich

Anmeldung

erforderlich

Anmeldung

erforderlich

Seite 5 von 6




TERTIANUM

SAVE THE DATE

WIR FEIERN DOPPELT! FEIERN SIE MIT!

20 Jahre Grundsteinlegung und 19-jdhriges Bestehen
TERTIANUM Residenz Horgen

Samstag, 03.05.2025 11.00 -18.00 Uhr
Buchen Sie Ihre Residenzfiihrungen auf Voranmeldung:
Telefon: 043 244 16 16
E-Mail: horgen@tertianum.ch
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