TERTIANUM

E%wéw % ng PﬁWw" ) SZ

Veranstalt: unoyen WM? 2024

Sonntag, 03. Mdrz 2024
15.00 Uhr - 16.00 Uhr

Tag der Kranken

lebt davon, dass sich moglichst viele Menschen am ersten
Samstag im Marz fir kranke oder beeintrachtigte Menschen
engagieren. Geniessen Sie eine Stunde mit dem

Duo Christian Durr-Walter Gubeli.

Sonntag, 03. Mdrz 2024
11.30 Uhr - 14.00 Uhr

Fondue-Chinoise Plausch im Huob

geniessen Sie Fondue Chinoise a discretion vom Kalb und
Rind, mit hausgemachten Sosseli und Pommes Frites.
Begleitet von einer Vorspeise und einem feinen Dessert.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Preis fir Angehorige 52.00 CHF, Unkostenbeitrag fur
Bewohner 10.00 CHF (exkl. Getranke).

Anmeldeschluss ist der 28. Februar 2024

Montag, 04. Mdrz 2024
15.00 Uhr - 16.00 Uhr

Fluchtwege und Sicherheit
Stefan Schmidmajer zeigt die Notausgange, erldutert die
Fluchtwege und beantwortet Fragen.

Dienstag, 05. Mdrz 2024
15.00 - 16.00 Uhr

offentlich

Konzert
die schonsten Evergreens einmal um die ganze Welt mit Peter
Korda.

Mittwoch, 06. Marz 2024
10.00 - 11.00 Uhr

Lesung
Edith Elsohn ladt unsere literaturbegeisterten Gaste
zu ihrer beliebten Lesestunde ein.

Donnerstag, 07. Marz 2024
15.00 Uhr - 16.00 Uhr

Bingo
eines der beliebtesten Gesellschaftsspiele, welches so viele
Leute in seinen Bann zieht. Spielen Sie mit Fabiola Di Marco.

Freitag, 08. Marz 2024
15.00 - 16.00 Uhr

Ein Leben entsteht

im Aktivierungsraum EG briiten wir Hilhnereier aus. Nach ca.
21 Tagen Brutzeit, also genau auf Ostern, erblicken die Kiiken
das Licht der Welt. Stefan Schmidmajer stellt Ihnen das Projekt
vor.
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Dienstag, 12. Marz 2024
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

offentlich
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Gottesdienst
Pfarrer Miiller und Pfarrer Zihimann gestalten gemeinsam
einen 6kumenischen Gottesdienst.

Donnerstag, 14. Mdrz 2024
15.00 - 16.30 Uhr

Ostereier bemalen

Farben Sie mit Janina Lehnherr, Vanessa Batista de Lemos und
Stefanie Ebnother die eigenen Ostereier. Mit einem Farbsud,
welcher selbst hergestellt wird. Lassen Sie sich uberraschen.

Donnerstag, 14. Mdrz 2024
18.00 Uhr

offentlich

Arztevortrag

"Bewegung ist Medizin - Gesund alt werden"

Dr. Sportwiss. Jens Bansi (PhD), Leiter Forschung &
Entwicklung der Kliniken Valens, sowie die
Physiotherapeuten/innen von MedAction, sprechen lber die
neuesten Erkenntnisse zu den Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat.

Dienstag, 19. Marz 2024
14.00 - 15.00 Uhr

Clown Lilly zu Besuch

Lachen macht gliicklich und gesund!

Lachen im Namen der Gesundheit ist kein neues Konzept. Die
heilsame Wirkung von Heiterkeit und Lachen gilt schon lange
als gesichert.

Dienstag, 19. Mdrz 2024
15.00 - 16.30 Uhr

offentlich

Wiener Café

genussvoller Nachmittag mit Wiener Patisserie und Live-Musik
mit Nicolas Solenthaler. Gerne laden wir Sie zu einer Tasse
Kaffee und einem Stlick Kuchen ein. Jede weitere Tasse und
weiterer Kuchen ist kostenpflichtig.

Clown Lilly wird uns tiberraschen. Lachen macht glicklich und
gesund.

Donnerstag, 21. Marz 2024
15.00 - 16.00 Uhr

offentlich

Konzert
die Sparrow Brothers, ein Musik Duo, welches Sie in die Zeit
des Swings, Blues, Jazz, Soul, Rock'n'Roll und Oldies versetzt.

Dienstag, 26. Mdrz 2024
15.00 - 16.30 Uhr

Modenschau SENIOVITA

mit Shqgipe Salihi (Geschaftsfiihrerin) - ob elegant oder
funktional, hier finden Sie die passende Mode fiir jeden
Anlass. Lassen Sie sich Uberraschen.

Donnerstag, 28. Marz 2024
15.00 - 16.00 Uhr

offentlich

Konzert

Natur im Spiegel der Musik, "Das Glasharfenkonzert".

Das Duo Glas- & Saitenspiel mit Susanne Wirmell und Jan
Blomli prasentiert Ihnen eine musikalisch hochwertige Show.
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Karfreitag, 29. Marz Forelle Blau
11.30 - 14.00 Uhr auf Wunsch am Tisch zerteilt, mit Zitrone und brauner
Butter, dazu Pellkartoffeln und griiner Spargel, als
Vorspeise Marktsalat mit Croutons und Kernen an
offentlich Barlauch Vinaigrette.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung unter
055416 12 12.
Preis fir Angehorige CHF 42.50 CHF (exkl. Getranke).
Anmeldeschluss ist der 26.03.2024.

Ostermontag, 01. April Frohe Ostern

11.30 - 14.00 Uhr wir laden Sie herzlich ein, den Ostermontag in geselliger
Atmosphare zu erleben. Lassen Sie sich von einem
schonen finf Gange Menl verwdhnen, das mit Sorgfalt
und kreativer Raffinesse flir Sie zusammengestellt wurde.
Preis fiir Angehorige 75.00 CHF (exkl. Getrdanke)
Anmeldeschluss ist der 28.03.2024.

- Singen 10.00 - 11.00 Uhr
- Gedachtnistraining 15.30 - 16.30 Uhr
- Aquafit 09.00 - 09.30 Uhr
- Gymnastik 10.00 - 10.30 Uhr
- Gymnastik (Pflegegaste) 14.30 - 15.00 Uhr
- Mandala malen 10.00 - 11.30 Uhr
- Kreatives Gestalten 15.00 - 16.30 Uhr
- Jassen 15.00 - 17.00 Uhr
- English Circle 19.00 - 20.00 Uhr
- Biographische Erzahlungen 10.00 - 11.00 Uhr

beriihmter Personlichkeiten
(Vorleserunde)
- Kosmetik-Angebot 15.00 - 16.30 Uhr
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