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Freitag, 01. März 2024 

 09.30 - 10.00 Uhr, Hallenbad 

Wassergymnastik (intensiv) mit dem Physiotherapie-Team 

 

intern 

 14.30 - 16.00 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Bingonachmittag mit dem Gästeservice-Team 

 

intern 

 

Montag, 04. März 2024 

 09.30 - 10.30 Uhr, Bistrostübli oder Witikerstube 

Geburtstagsfrühstück Geburtstagskinder März                                

 

intern 

 14.00 - 14.45 Uhr, Empfang 

Nordic Walking mit Lorena 

 

intern 

 15.00 - 16.30 Uhr, Pflegewohnbereich 

Aktivierung Pflegegäste mit Lorena  

 

intern 

 
16.45 - 17.30 Uhr, Bistrostübli 

Generationenaustausch Appartementgäste mit Lorena  

 

       intern 

 

Dienstag, 05. März 2024 

 10.20 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Atemgymnastik mit Barbara Thommen 
intern 

  

 

Mittwoch, 06. März 2024 

 

 

10.30 - 11.15 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Qi-Gong mit Guido Ernst  

 

intern 

 15.00 - 16.00 Uhr, Witikerstube & Foyer 

Gästeinformationsveranstaltung Appartementgäste 

 

intern 

 

Donnerstag, 07. März 2024 
 

16.00 - 16.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Gymnastik (Allgemeine Gymnastik) 

mit dem Physiotherapie-Team 

 

intern 

 Freitag, 8. März 2024 

 
09.30 - 10.00 Uhr, Hallenbad 

Wassergymnastik (intensiv)  mit dem Physiotherapie-

Team 

 

intern 

 15.00 - 16.00 Uhr, Witikerstube 

Vortrag Zürcher Verkehrsverbund 
öffentlich 

 

 

  10.30 - 11.20 Uhr,  Bistrostübli oder Witikerstube 

Englisch Konversation mit Mr. Brown 

 

intern 
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Montag, 11. März 2024 

 10.30 - 11.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Yoga auf dem Stuhl mit Selin Öksüz 
  intern 

 14.00 - 14.45 Uhr, Empfang 

Nordic Walking mit Lorena 

 

intern 

 15.00 - 16.30 Uhr, Pflegewohnbereich 

Aktivierung Pflegegäste mit Lorena  

 

intern 

 
16.45 - 17.30 Uhr, Bistrostübli 

Generationenaustausch Appartementgäste mit Lorena  

 

       intern 

 

Dienstag, 12. März 2024 

 

14.30 - 16.00 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Spielnachmittag "Jassen, Scrabbel & Rubiks' Cube" 

 

öffentlich 

 18.00 - 19.30 Uhr, Panorama 

Männerstammtisch mit Peter Brändli 

 

intern 

 

Mittwoch, 13. März 2024 

 

 

10.30 - 11.15 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Qi-Gong mit Guido Ernst  

 

intern 

 15:00 - 16:00 Uhr, Panorama 

Konzert Trio Lignum 
öffentlich 

 Donnerstag, 14. März 2024 

 10.15 - 11.15 Uhr, Bistrostübli oder Witikerstube 

Lesung Geschichten & Literatur 

 

intern 

 

16.00 - 16.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Gymnastik (Allgemeine Gymnastik) 

mit dem Physiotherapie-Team 

 

intern 

 Freitag, 15. März 2024 

 
09.30 - 10.00 Uhr, Hallenbad 

Wassergymnastik (intensiv)  mit dem Physiotherapie-

Team 

 

intern 

 14.30 - 16.00 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Bingonachmittag mit dem Gästeservice-Team 

 

intern 

 Montag, 18. März 2024 

 11.30 - 14.00 Uhr, Witikerstube 

Senioren-Mittagstisch 
öffentlich 

  10.30 - 11.20 Uhr,  Bistrostübli 

Englisch Konversation mit Mr. Brown 

 

intern 



  

  

    

 

 

 

 

 14.00 - 14.45 Uhr, Empfang 

Nordic Walking mit Lorena 

 

intern 

 15.00 - 16.30 Uhr, Pflegewohnbereich 

Aktivierung Pflegegäste mit Lorena  

 

intern 

 
16.45 - 17.30 Uhr, Bistrostübli 

Generationenaustausch Appartementgäste mit Lorena  

 

       intern 

 

Dienstag, 19. März 2024 

 10.20 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Atemgymnastik mit Barbara Thommen 
intern 

  

 

Mittwoch, 20. März 2024 

 

 

10.30 - 11.15 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Qi-Gong mit Guido Ernst  

 

intern 

 

14.30 - 16.00 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Spielnachmittag "Jassen, Scrabbel & Rubiks' Cube" 

 

öffentlich 

 Donnerstag, 21. März 2024 

  14.30 - 16.00 Uhr, Speisesaal Pflege 

 Segeten Chor  
öffentlich 

 

16.00 - 16.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Gymnastik (Allgemeine Gymnastik) 

mit dem Physiotherapie-Team 

 

intern 

 Freitag, 22. März 2024 

 

09.30 - 10.00 Uhr, Hallenbad 

Wassergymnastik (intensiv)  mit dem Physiotherapie-

Team 

 

intern 

 10.15 - 11.15 Uhr, Witikerstube 

Bibelgespräch mit Pfarrer Erich Bosshard-Nepustil (ref.) 
intern 

 
15.00 - 16.00 Uhr, Witikerstube 

 Musikalischer Ostervortrag 
öffentlich 

 

Montag, 25. März 2024 

 10.30 - 11.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Yoga auf dem Stuhl mit Selin Öksüz 
  intern 

 13.00 - 13.50 Uhr, Witikerstube 

"Handykurs - Fokus Anwendung" mit Lorena 

 

intern 

 14.00 - 14.45 Uhr, Empfang 

Nordic Walking mit Lorena 
         intern 
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 15.00 - 16.30 Uhr, Pflegewohnbereich 

Aktivierung Pflegegäste mit Lorena  

 

     intern 

 
16.45 - 17.30 Uhr, Bistrostübli 

Generationenaustausch Appartementgäste mit Lorena  

 

    intern 

 Dienstag, 26. März 2024 

 14.00 - 15.30 Uhr, Witikerstube 

"Osterküchlein backen" mit dem Gästeservice-Team 
            intern 

 

Mittwoch, 27. März 2024 

 

 

10.30 - 11.15 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Qi-Gong mit Guido Ernst  

 

             intern 

 

14.30 - 16.00 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Spielnachmittag "Jassen, Scrabbel & Rubiks' Cube" 
öffentlich 

 Donnerstag, 28. März 2024 - GRÜNDONNDERSTAG 

 09.30 - 11.00 Uhr, Bistrostübli 

weite Horizonte - Gespräche über Literatur in der Segeten 

 

      intern 

 

16.00 - 16.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

Gymnastik (Allgemeine Gymnastik) 

mit dem Physiotherapie-Team 

 

            intern 

 Freitag, 29. März 2024 -  KARFREITAG 

 
11.00 - 14.00 Uhr & 17.30 - 20.00 Uhr, Bistro & Panorama 

Ostermenu  

 

öffentlich 

 

Sonntag, 31. März 2024 - OSTERSONNTAG 

 
11.00 - 14.00 Uhr & 17.30 - 20.00 Uhr, Bistro & Panorama 

Ostersonntagsbrunch 

 

öffentlich 

 

 Montag, 01. April 2024 / OSTERMONTAG 

 
11.00 - 14.00 Uhr & 17.30 - 20.00 Uhr, Bistro & Panorama 

Ostermenu  

 

öffentlich 

  

  

  

  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiduZrP6evZAhVO3aQKHUQNDhAQjRwIBg&url=https://www.gaertnerei-frahammer.at/de/anl%C3%A4sse/fr%C3%BChling-ostern/&psig=AOvVaw1vHCpB4ETx6-I-MNZHv3Sh&ust=1521117212449583
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiduZrP6evZAhVO3aQKHUQNDhAQjRwIBg&url=https://www.gaertnerei-frahammer.at/de/anl%C3%A4sse/fr%C3%BChling-ostern/&psig=AOvVaw1vHCpB4ETx6-I-MNZHv3Sh&ust=1521117212449583
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiduZrP6evZAhVO3aQKHUQNDhAQjRwIBg&url=https://www.gaertnerei-frahammer.at/de/anl%C3%A4sse/fr%C3%BChling-ostern/&psig=AOvVaw1vHCpB4ETx6-I-MNZHv3Sh&ust=1521117212449583


  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN ÜBER OSTERN AM EMPFANG 

 

 

     Gründonnerstag             28. März 2024      08.00 – 16.45 Uhr 

     Karfreitag             29. März 2024  geschlossen 

     Karsamstag             30. März 2024   geschlossen 

     Ostersonntag    31. März 2024  geschlossen  

     Ostermontag     01. April 2024  geschlossen 

 

                         Frohe Ostern 
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"MORD ON BACKSTAGE" 

von Glaudia Gysel 

 

Das Stück „Mord on Backstage“ ist ein „Theater im Theater“. Vier Monate 

Probenzeit in geraffter Form mitzuerleben und zu sehen, wie ein 

Theaterstück entsteht und was passieren kann, wenn die Regie und die 

Spielenden unterschiedliche Ansichten über die Qualität des gewählten 

Stückes haben, sollte nicht verpasst werden. 

Regie: Gaby Zink / Nathalie Gessner 

Ticketreservationen ab 5. Februar 2024 bei 

 

„TopPharm“ Apotheke Witikon 

Carl-Spitteler-Str. 2, 8053 Zürich 

Kundenparkplätze vorhanden 

Eintrittspreise: Erwachsene CHF 30.- / Kinder bis 16 Jahre CH 15.- 

 

Bitte beachten Sie das der Besuch dieses Theaters von jedem Gast selbständig 

organisiert werden muss. Dieser Anlass wird nicht von der Segeten organisiert 

oder begleitet und dient lediglich als Empfehlung / Anreiz unsererseits für  

allfällige Interessierte. 

 
Ihr Segeten-Team 



  

  

    

 

 

 

 

WASSERGYMNASTIK  

Freitag, 01. /08. / 15. & 22. März 2024, 09.30 Uhr, Hallenbad 

Freitag, 29. März 2024, abgesagt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Liebe Gäste 

 

Jeden Freitag (ausser an Feiertagen) bietet die Vivo-Physio für ihre Patienten 

und Kunden, eine effiziente, intensive Wassergymnastik an. Die Stunde wird 

durch einen Therapeuten der Physiotherapie geleitet. Auch unsere Gäste sind 

herzlich dazu eingeladen teilzunehmen. 
 

Wasser ist das heilende Element schon seit Jahrhunderten. 

Die Wassergymnastik findet in unserem Hallenbad bei angenehmen 

Wassertemperaturen von 32 Grad Celsius statt. 

 

Bitte beachten Sie, dass es sich um intensive Gymnastik handelt. 

 
Das Team der Physiotherapie freut sich auf Sie. 

interne Veranstaltung 

 



  

  

    

 

 

 

 

NORDIC WALKING 

Montag, 04. / 11. / 18. & 25. März 2024, 14.00 Uhr, Empfang  

  

Beim Nordic Walking handelt es sich um ein sportliches Gehen, welches durch den 

Einsatz von zwei Stöcken im Rhythmus der Schritte unterstützt wird. Hört sich 

vielleicht erstmals kompliziert an. Ich kann Ihnen aber versichern, dass dies gut und 

mit viel Freude zu meistern ist. Sind Sie also offen für etwas Neues, gerne an der 

frischen Luft, geniessen die Bewegung und sind in der Lage 30 Minuten am Stück zu 

gehen, dann sind Sie hier genau richtig.  

 

Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Empfang (bei jedem Wetter) 

    

 

Für Wasser und die Walking-Stöcke ist gesorgt. Bitte achten Sie darauf, vor dem 

Walking etwas Kleines zu essen. 

 

 

 

 



  

  

    

 

 

 

 

Drei Routen in Witikon im Umfang von 25 – 35 Minuten. Die Routen können variieren und 

gerne nach Bedarf weiter angepasst werden. 

Route 1 

Route 2 

Route  

  

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

ATEMGYMNASTIK 

Dienstag, 05. & 19. März 2024, 10.20 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Atem ist Leben: Zwischen erstem und letztem Atemzug wird unser Leben vom Atem 

genährt. Jeder Atemzug enthält in sich das ganze Leben: Empfangen, Geben und Ruhe. 

Atem bestimmt das Jetzt. Alle Bereiche körperlicher und seelischer Gesundheit werden 

vom Atem getragen.  

Im Gruppenunterricht wird der Atem mit einfachen, wirksamen Haltungs-, Bewegungs- 

und Stimm-Übungen im Sitzen, Stehen oder Gehen belebt. Der Atem-Rhythmus wird 

ausgeglichen, Ihre Atemkraft gestärkt. 

 Am besten tragen Sie bequeme Alltagskleidung und warme Socken. 

 

 Frau Thommen freut sich auf wohltuende Lektionen zusammen mit Ihnen. 

 

 

 

 

interne Veranstaltung 

 



  

  

    

 

 

 

 

SPIELNACHMITTAG 

Dienstag, 12. März 2024, 14.30 Uhr 

Mittwoch, 20. & 27. März 2024, 14.30 Uhr 

Aktivierungszimmer UG 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind beim Jassen, Scrabbeln & Rubik's Cube 

 

Haben Sie es bisher versäumt, mitzumachen? 

Oder ist es einfach schon lange her? 

Ganz egal, einfach vorbeikommen und mitmachen. 

 

 
Wir freuen uns über alle „Spielwütigen“. 

öffentliche Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

INFORMATIONSNACHMITTAG  

APPARTEMENTGÄSTE 

Mittwoch, 06. März 2024, 15.00 Uhr, Witikerstube & Foyer 

 

  

 

 

  Wir laden Sie herzlich zum Informationsnachmittag mit 

Stefan Keel, Peter Brändli und Ramona Urwyler ein. 

Gerne möchten wir Sie über alle Aktualitäten in und rund 

um unsere Residenz Segeten auf dem Laufenden halten. 

 

Anschliessender Apéro! 

 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

VORTRAG ZÜRCHER VERKEHRSVERBUND 

Freitag, 08. März 2024, 15.00 Uhr, Witikerstube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Der öffentliche Verkehr im Kanton Zürich. 

 

ZVV oder VBZ? Wer ist für was im öffentlichen Verkehr zuständig. Wie läuft 

die Planung z.B. für eine neue Buslinie. Diese und weitere Fragen beleuchtet 

der Vortrag. 

 

Freuen Sie sich auf einen spannenden, aufschlussreichen Vortrag. 

 

 

 

öffentliche Veranstaltung 

 



  

  

    

 

 

 

 

YOGA AUF DEM STUHL MIT SELIN ÖKSÜZ 

Montag, 11. & 25. März 2024, 10.30 Uhr, Aktivierungszimmer UG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Mit Yoga zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Lebensfreude gelangen. 

 

Selin Öksüz ist 500h RYT - zertifizierte Yoga-Lehrerin und bringt langjährige, 

internationale Unterrichts-Erfahrung mit. 

Sie hat ihre Yoga-Ausbildung in Indien und bei Dylan Werner abgeschlossen. 

Neben Yoga, praktiziert und lehrt Frau Öksük Tanz. 

In dieser Stunde, lassen wir den Körper und unseren Atem ganz bewusst und 

sanft fließen. Wir öffnen uns, schaffen Raum und lassen los. Mit Hilfe des 

Stuhls finden wir die Balance - in Körper und Geist.  
 

Die Stunde wird begleitet von sanfter Musik. 
  

 Probieren Sie es aus.  

 

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

Willkommen am Stammtisch mit  Peter Brändli 

 

Eine sich monatlich wiederholende Tradition in der Residenz Segeten – 

originell und sinnvoll – sind doch unsere männlichen Gäste (naturgemäss) 

eine kleine Minderheit und haben so die Gelegenheit, sich besser kennen 

zu lernen.  

Der Stammtisch, wie sein Name sagt, ist absolut informell. Nicht einmal 

eine Anmeldung ist erforderlich. Die Diskussionen sind frei. Jeder Mann 

kann sich einbringen, diskutieren über die Stadt, die Welt oder Themen, 

die ihn derzeit beschäftigen. Es besteht die Möglichkeit, ein gemeinsames 

Abendessen einzunehmen oder aber einfach bei einem Glas gemütlich 

zusammenzusitzen. Ein intellektuelles, lustiges Erlebnis. Zweifellos 

objektiv und soziologisch auch sinnvoll. 

 

MÄNNERSTAMMTISCH 

Dienstag, 12. März 2024, 18.00 Uhr, Panorama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

KONZERT TRIO LIGNUM 

Mittwoch, 13. März 2024, 15.00 Uhr, Panorama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Klarinette, Fagott und Klavier – eine selten gehörte Kombination, aber 

mit einem wunderschönen warmen und harmonischen Klang. Das Trio 

Lignum ist – soweit bekannt – das einzige feste Trio dieser Besetzung 

in der Schweiz und lotet deren Möglichkeiten mit Originalwerken und 

exklusiven Bearbeitungen aus. Lassen Sie sich von den 

ausdrucksstarken Interpretationen von Werken hauptsächlich aus der 

Klassik und Romantik begeistern und geniessen Sie die Spielfreude und 

die Emotionen der Musik. 

 

Carmen Berger, Klarinette 

Thomas Kalcher, Fagott 

Jean-Jacques Schmid, Klavier 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher! 

 
öffentliche Veranstaltung 

 



  

  

    

 

 

 

 

Denise Hirsiger hat nach ihrer Ausbildung zur Buchhändlerin in verschiedenen 

Buchhandlungen gearbeitet. Sie ist Mutter von zwei Kindern und gründete 2019 die 

Firma WortGenuss. Mit dem Konzept «menu littéraire» ist sie jeden Herbst in 

verschiedenen Restaurants unterwegs und stellt die neuesten Bücher vor. 

Zudem hat sie vor zwei Jahren eine Ausbildung als professionelle Sprecherin absolviert 

und spricht u.a. in Tonstudios Hörbücher ein oder liest an verschiedenen Anlässen 

Geschichten. 

 

Thema: Frühlingserwachen 

  

Die ersten Vorboten lassen auf den nahenden Frühling hoffen und von wärmeren 

Sonnenstrahlen träumen. Denise Hirsiger erzählt von Zuversicht und Vorfreude. 

 

Diese Veranstaltung wird im Januar, Februar und März für 3 Lektionen als Testlauf 

angeboten. Wir bitten Sie um Feedback. Besten Dank. 

 

 Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer. 

 

LESUNG GESCHICHTEN & LITERATUR 

Donnerstag, 14. März 2024, 10.15 -11.15 Uhr, 

Bistrostübli oder Witikerstube 

  

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

SENIOREN - MITTAGSTISCH 

Montag, 18. März 2024, 11.30 -14.00 Uhr, Witikerstube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Gemeinsam essen macht  Spass 
 

Gönnen Sie sich eine Pause vom Alltag, setzen Sie sich an einen schönen 

gedeckten Tisch und geniessen Sie gemeinsam mit anderen ein köstliches 

Mittagessen. Der Mittagstisch findet einmal monatlich, jeweils am Montag um 

11.30 Uhr statt.  

Kosten: CHF 20.00 – 3. Gang Menu inkl. 1dl Wein & Kaffee 

 

Nächster Termin: 22. April 2024 

öffentliche Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

SEGETEN-CHOR 

Donnerstag, 21. März 2024 14.30 Uhr, Speisesaal Pflege 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Öffentliche Veranstaltung  

 

                

 

 

„Jeder Mensch kann singen lernen. Die Beschäftigung mit der  

eigenen Stimme ist immer eine Reise zu sich selbst.“ 

Andrea Letzing 

 

Haben Sie Lust und Spass am Singen? Oder wollen Sie es mal 

ausprobieren? Kommen Sie einfach vorbei und los geht’s.  

Auch externe Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. 

 

 

 

 

 

 

öffentliche Veranstaltung 
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MUSIKALISCHER OSTERVORTRAG 

Freitag, 22. März 2024, 15.00 Uhr, Witikerstube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ein literarisch-musikalisches Osterprogramm 

 

Leitung: Regina Wernicke & Wolfgang Pfau 

 
 

Ostern ist das höchste christliche Fest. Doch seit wann feiern wir Ostern? 

Weshalb herrschte durch das ganze Mittelalter das Wort Passah als 

Festname vor und nicht Ostern? Wie hat sich das Fest der Auferstehung 

Christi mit der Karwoche, Palmsonntag, Gründonnerstag und Karfreitag 

aus vorchristlichen Bräuchen und Symbole entwickelt, dass zum Beispiel 

der Hase aus einem kultischen Symbol der Fruchtbarkeit zum Osterhasen 

wurde, wir zu Ostern Eier bunt bemalen und das Lamm der traditionelle 

Festtagsbraten zum Osterfest ist? Das erfahren Sie an diesem Nachmittag 

mit einer Lesung heiterer Ostergeschichten und klassischer Musik. Die 

Veranstaltung wird musikalisch begleitet von Herrn Wolfgang Pfau (Violine, 

Klavier).  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!   

 
        öffentliche Veranstaltung 

 



  

  

    

 

 

 

 

"HANDYKURS – FOKUS ANWENDUNG" 

 MIT LORENA KÜNZLER 

Montag, 25. März 2024, 13.00 – 13.50 Uhr, Witikerstube 

 

 
 

  

interne Veranstaltung 
 

Leitung: Lorena Künzler 

Entdecken Sie mit unserem "Handykurs - Fokus Anwendung" die vielfältigen 

Möglichkeiten Ihres Smartphones. Die Residenz Segeten bietet neu 

praxisnahe Anleitung und persönliche Unterstützung, um den sicheren und 

effektiven Einsatz Ihres Smartphones zu ermöglichen. Haben Sie Fragen zur 

Bedienung oder Anwendung? Lassen Sie uns gemeinsam Antworten finden 

und die umfassenden Funktionen Ihres Smartphones erkunden. 

 

Lorena Künzler freut sich auf Sie! 

 



  

  

    

 

 

 

 

OSTERKÜCHLEIN BACKEN 

Dienstag, 26. März 2024, 14.00 Uhr, Witikerstube                                       

  

interne Veranstaltung 

 

 

Die charmanten Damen des Gästeservice-Teams und das Küchenteam 

unterstützen Sie beim backen. 

 

Wir freuen uns auf rege Teilnahme. 

 

Bitte melden Sie sich bis Donnerstag, 21. März 2024  am Empfang an. 

 

 

 
 



  

  

    

 

 

 

 

opWEITE HORIZONTE – GESPRÄCHE ÜBER 

LITERATUR IN DER SEGETEN 

Donnerstag, 28. März 2024, 09.30 Uhr, Bistrostübli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lesen ist reisen – in der Welt der Phantasie und in der Erinnerung.  
 

Lesendes Reisen öffnet den Horizont und bringt einen auf neue Gedanken. Umso 

schöner, wenn man zusammen im Gespräch unterwegs ist. 

Im März sollen sich die Horizonte noch etwas weiter weiten. Wir gehen zurück in die 

Antike und begegnen dort Texten, die uns herausfordern. Es wird interessant sein 

zu sehen, ob uns die grossen Fragen von damals eher fremd bleiben oder ob sie 

uns nicht doch nahekommen und uns vertraut sind. Lassen Sie sich überraschen! 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, auch solche, die das letzte Mal nicht 

dabei waren! 
 

Ann-Sophie Bosshard, Literaturwissenschaftlerin 

Erich Bosshard-Nepustil, Pfr. 

 

 

 

interne Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

OSTERMENU 

Freitag, 29. März  2024, Mittags & Abends,  Bistro & Panorama 

 

 

Gorgonzolamousse mit Früchtebrot 

CHF 12.00 

 

*** 

Frühlingszwiebelsuppe mit Tomatencroutons 

CHF 6.50 

 

*** 

Tranchiertes Rindsfilet mit Trüffelbuttersauce 

Tagliarini und Karrottenallerei 

CHF 34.00 

 

Eglifilets mit Mandelbutter 

Salzkartoffeln und Spargelragout  

CHF 32.00 

 

Paniertes Ei mit Blattspinat und Trüffelbuttersauce 

CHF 26.00 

 

*** 

Weisses Schokoladentarte mit Pistazien und Orangen 

CHF 8.50 

 

Preis Menu komplett: CHF 76.00 

öffentliche Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

OSTERSONNTAGSBRUNCH 

Sonntag, 31. März 2024, ab 10.30 Uhr,  Bistro & Panorama 

 

Frühstücksbuffet mit Eierspeisen 

*** 

Vorspeisenbuffet: 

Salatauswahl, Terrinen, Pasteten 

Tockenfleisch, Rauchlachs, Krevettencocktail, Ostereier 

*** 

Suppen: 

Witiker Bergkräutercrème 

Rindsbouillon mit Einlage 

*** 

Hauptgangbuffet: 

Osterlammragout an Safransauce 

Kalbsbraten an Morchelsauce 

Lachsfilet im Salzteig 

Kartoffelgratin, Ofenreis, Kartoffelgnocchi 

Spargeln und Ratatouille mit Artischocken 

*** 

Cake, Crèmen, Tobleronemousse, Meringue, Käse und Beilagen, Früchtekorb, 

Glace, Beeren 

 

 

Brunch komplett: CHF 54.00 

  

öffentliche Veranstaltung 
 



  

  

    

 

 

 

 

OSTERMENU 

Ostermontag, 01. April 2024, Mittags & Abends,  Bistro & Panorama 

 

 

Graved Lachs an Dillsenfsauce mit Randen 

CHF 12.00 

 

*** 

Weisse Mandelrahmsuppe 

CHF 6.50 

  

*** 

Milchlammrückenfilet mit Brotkruste 

Knoblauch Rosmarinjus, Dauphine Kartoffeln und Bohnenallerlei 

CHF 34.00 

 

St. Pierrefilet vom Grill 

Risotto mit Tomaten, Blüten und Spargelspitzen 

CHF 32.00 

 

Gebratene Griessterrine mit Morcheln und Spargeln 

CHF 26.00 

 

*** 

Marinierte Erdbeeren und Basilikumsorbet 

CHF 8.50 

 

Preis Menu komplett: CHF 76.00 

                                                                                                                         

       öffentliche Veranstaltung 



  

  

    

 

 

 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Empfang 

Montag – Freitag:       08:00 – 16:45 Uhr 

Samstag  / Sonntag & Feiertage:   geschlossen  

 

Hallenbad  

Montag – Samstag:  08:00 – 19:00 Uhr  

Sonntag:  geschlossen  

 

Fitcorner  

Montag:  07.30 – 19.00 Uhr 

Dienstag  07.30 – 17.00 Uhr 

Mittwoch:  07.30 - 19.00 Uhr 

Donnerstag:  07.30 – 17.00 Uhr 

Freitag:  07.30 – 16.00 Uhr 

Samstag:  geschlossen 

Sonntag:  10.00 – 14.00 Uhr 

 

  



  

  

    

 

 

 

 

TELEFONNUMMERN 

Administration / Empfang   044 388 18 18 

Arzt Dr. Zinnenlauf     043 549 00 00 

Bistro        044 388 19 70 

Chinesische Medizin     043 488 60 55 

Coiffeur        044 383 21 27 

Hauswirtschaft/Betreuung   044 388 18 24 

Kosmetik       076 316 56 36 

Pflege ( bis 11:00 Uhr 044 388 19 91)   044 388 19 90 

Physiotherapie (nur vormittags)   044 381 47 57 

Podologie        044 388 19 46 

Spitex        044 388 18 15 

Technischer Dienst     044 388 19 81 

 

Wireless-Lan SRS01     Tertianum2010 

 

 

 



  

  

    

 

 

 

 

NOTIZEN 

 


