
               

Montag 21. Dienstag 22. Mittwoch 23. Donnerstag 24. Freitag 25. Samstag 26. Sonntag 27.

Tages-

suppe
Spargelcrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe Kartoffel-Spinatsuppe Senfschaumsuppe

mit Zitronenmelisse

Fenchelsuppe

mit Pernod

Proseccosuppe

oder oder oder oder oder oder oder

Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

*** *** *** *** *** *** ***
Vorspeise Tilsitermousse

mit Traubensalat

und Nussbrot

Weisses Spargelflan

mit grünem Spargelsalat

und Radiesli

Wassermelonensalat

 mit Gurkenröllchen

Fetakäse und Minze

Siedfleisch-Carpaccio

mit Kapern-Vinaigrette

und Meerrettich-Schaum

Spinat-Käsewähe

mit Blattsalat

und gerösteten Sonnenblumen-

Kernen

Kalbshacktätschli

mit glasierten roten Zwiebeln

und Blumenkohlpüree

Bärlauch-Gnocchi

mit Trüffelrahmsauce

und gebeiztem Eigelb

*** *** *** *** *** *** ***

Menü 1

Fleisch
Kalbsrahmschnitzel

mit Champignonsauce

Butternüdeli

und Rahmpfirsich

Ungarisches Rindsgulasch

mit Dampfkartoffeln

und geschmortem Kabis

Pouletbrustschnitzel

im Cornflakesmantel

mit Bärlauchrisotto

Sbrinz-Schaum

und Radiesli

Kalbsgeschnetzeltes

mit Kräuterrahmsauce

Spätzli

und bunten Bohnen

Gespickter Rindsbraten

mit Dörrtomatensauce

Polenta

und Blumenkohl

Schweinsnierstück-Braten

mit Zitronenbutter

Tagliatelle

und grünen Spargeln

Ossobuco

Geschmorte Kalbshaxe

mit Kartoffelstock

und Frühlingsgemüse

oder oder oder oder oder oder oder

Menü 2

Vegi
Grillkäse 

mit Ingwer-Zitronengrassauce

und orientalischem Gemüse-

Couscous

Kartoffel-Waldpilzstrudel 

mit Kerbelsauce

und Randen-Duett

Arancini

(Italienische Risottokugeln 

paniert)

mit Käsefüllung

dazu buntes Ofengemüse

und Kräuterdip

Älpler-Spätzli

mit Lauch, Zwiebeln und 

Kartoffelwürfel

dazu Apfelmus

Vollkornspaghetti

mit Sojabolognaise

Basilikumpesto

und gehobeltem Parmesan

Quornragout

mit Broccoli-Rahmsauce

schwarzem Reis

und Broccoli-Röschen

Marinierter Mozzarella

mit Tomaten-Chutney

Zitronen-Ricotta Rondelli

und Blattspinat

oder oder oder oder oder oder oder

Menü 3

Fisch
Sautiertes Wolfsbarschfilet

(Griechenland)

mit Ingwer-Zitronengrassauce

und orientalischem Gemüse-

Couscous

Pochiertes Lachsforellenfilet

mit Kerbelsauce

Dampfkartoffeln

und Randen-Duett

Sautierte Crevetten

(Vietnam)

mit Oliventapinade

Süsskartoffelstampf

und buntem Ofengemüse

Fisch-Knusperli

mit Zitronen-Dip

und bunten Salaten garniert

Gebratenes Zanderfilet

mit Basilikumpesto

Polenta

und Blumenkohl

Pochierte Lachsfilet-Würfel

mit Broccoli-Rahmsauce

schwarzem Reis

und Broccoli-Röschen

Sautierte Eglifilets

mit Safranschaum

Zitronen-Ricotta Rondelli

und Blattspinat

*** *** *** *** *** *** ***
 

Dessert Crema catalana

mit Johannisbeeren

Tobleronemousse

mit Mandel-Krokant

Dessert-Variation Rhabarber Streuselkuchen

 mit Tonkabohnensauce

Kaiserschmarrn

mit Aprikosenkompott

Kokos-Panna cotta

mit Mangosauce

Waldbeer-Quarkschnitte

mit Rahm 

und frischen Beeren garniert

CHF 24.00

CHF 26.00

Nach Angebot

28

Tertianum Residenz Sphinxmatte Montag, 21. Apr bis Sonntag, 27. Apr. 2025

Für Informationen zu Allergene in den Gerichten steht Ihnen gern unser Servicepersonal zur Verfügung.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch, Brote und Gebäcke sofern dies nicht anders deklariert ist.

2-Gang-Menü Fisch

2-Gang-Menü Wochenhit

Alle 2-Gang-Menüs enthalten: Tagessuppe oder Bistrosalat, Hauptgang und 2.5dl Wasser mit oder ohne Kohlensäure

2-Gang-Menü Fleisch oder Vegetarisch

Am Wochenende gelten andere Preise.

WOCHEN-HIT

Weisse Spargeln 

mit Sauce Hollandaise

Salzkartoffeln 

und Serrano-Rohschinken

 


