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Veranstaltungen im Mai 2025 
 

Datum/Ort Veranstaltung 

Freitag, 2. Mai   

14.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Jassrunde 

Ob Bieter, Butzer oder Schieber - wir wünschen Ihnen viel Vergnügen 

und natürlich „gut Blatt.“ 

Sonntag, 4. Mai  

11.00 – 14.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Brunch 

Das Brunch-Buffet ist eröffnet. Es erwartet Sie ein reichhaltiges 

Angebot an feinen Köstlichkeiten. Sie können das vom Hause 

offerierte Glas Prosecco sowie das gesamte Angebot von 11.00 – 

14.00 Uhr geniessen. Es besteht also kein Grund zur Eile. 

Übrigens: Das Brunch-Buffet ist auch eine hervorragende Gelegenheit, 

Angehörige und Freunde zu einer gemütlichen Runde einzuladen. Alle 

sind herzlich willkommen. Der Preis beträgt für Erwachsene inkl. 

einem Glas Prosecco CHF 45.00. Für Kinder bis 14 Jahre ist der 

Brunch gratis. Bitte melden Sie Ihre Besucher wie gewohnt im 

Restaurant Classico an. 

Montag, 5. Mai 

09.00 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Qi Gong 

Sanfte Haltungs- und Aktivierungsübungen 

Effiziente Gesundheitsförderung ohne Kraftaufwand, einfach und 

schnell nachzuvollziehen – Gesunderhaltung ganz einfach und Herr 

Frank Hediger, Dipl. Physiotherapeut begleitet Sie dabei.  

Montag, 5. Mai 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Siedfleischsalat mit hausgemachtem Sonnenblumenkernbrot (CHF 

11.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 6. Mai 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Singen 

„Des Lebens Sonnenschein ist Singen und Fröhlich sein“ 

Tun Sie doch das, zu was der Volksmund rät, und treffen Sie sich mit 

anderen Gästen - unter der musikalischen Leitung von Frau Maija 

Gschwind-Breiksa - zu einer Stunde voller Sonnenschein. 
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Datum/Ort Veranstaltung 

Mittwoch, 7. Mai  

09.45 bis 17.00 Uhr 

App. 714 

Barzahlung 

Maniküre 

Tun Sie Ihren Händen etwas Gutes und gönnen Sie sich eine 

Maniküre. Die Dipl. Kosmetikerin Anne-Françoise Lombardo kommt 

dafür zu uns in die Residenz und bietet folgende Behandlungen an: 

- Einfache Maniküre ohne Lack CHF 45.00 (Dauer ca. 30 Minuten) 

- Klassische Maniküre mit Lack CHF 55.00 (Dauer ca. 45 Minuten) 

- Wellness-Maniküre mit Peeling/Massage/Lack CHF 70.00 

(Dauer 60-70 Minuten) 

Die Behandlung zahlen Sie direkt vor Ort in bar. Bitte melden Sie sich 

für einen der limitierten Termine am Empfang an.  

Donnerstag, 8. Mai  

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Lotto 

Baden Sie mit Frau Nicole Scheer im Glück. 

Freitag, 9. Mai 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Musikalische Unterhaltung mit Tatjana Rössler-Schaumova 

(Konzertpianistin) unter dem Motto «Musik ohne Grenzen» 

Sie wurde in Baku, Aserbaidschan, geboren und begann ihre 

musikalische Ausbildung im Alter von 7 Jahren. Ihre erste 

Klavierlehrerin war die renommierte Pianistin Revekka Levina. Ihre 

weitere Ausbildung als Konzertpianistin absolvierte sie unter der 

Anleitung von Prof. Nina Emeljanova, Dmitrij Baschkirow und Jakov 

Sak am Moskauer Konservatorium von P.J. Tschaikowsky. Seit 1981 

besitzt sie ein ausgezeichnetes Diplom mit drei Qualifikationen: 1. 

Konzertpianistin, 2. Korrepetitorin, 3. Pädagogin. 

Das genaue Konzertprogramm entnehmen Sie bitte einem separaten 

Aushang. Wir wünschen Ihnen viel Spass! 

Montag, 12. Mai bis  

Samstag, 17. Mai  

Im Fussballstadion 

St. Jakob-Park 

Eurovision Song Contest (ESC) 

Im Fussballstadion St. Jakob-Park wird am Samstag, 17.05.2025 das 

ESC-Finale als Public Viewing übertragen. Davor findet eine Pre-Show 

mit Live-Auftritten von internationalen und nationalen Künstler/-

innen, die mit dem Publikum interagieren. Anschliessend wird das 

Finale auf gigantischen Mega-Screens übertragen. Für die Moderation 

der Arena plus konnten Mélanie Freymond und Sven Epiney  

gewonnen werden.  

Aufbau Arena plus: voraussichtlich 12. bis 17. Mai 2025 

Public Viewing Show: 17. Mai 2025, ca. 18.00 – 01.00 Uhr  

Abbau Arena plus: voraussichtlich 18. bis 19. Mai 2025 
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Datum/Ort Veranstaltung 

Montag, 12. Mai  

09.30 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Wohlbefinden und Entspannung mit Yoga nidrā 

Körperliche Verspannungen lösen, den Geist entspannen, tief in den 

Bauch atmen, die Konzentration fördern und die Schlafqualität 

steigern. Frau Pascale Hoffmann, Dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, nimmt 

Sie mit einfachen Körper- und Entspannungsübungen aus dem Yoga 

mit auf eine Reise durch den Körper.  

Montag, 12. Mai 

14.00 – 15.30 Uhr 

Joggeliblick 

Sicherheitsschulung für alle Gäste 

Wie lassen sich Brände verhindern und was ist bei einem Brandfall zu 

tun? Diese und weitere Sicherheitsaspekte erklärt Ihnen Frau Daniela 

Mohler, Leiterin Hauswirtschaft und Technik. Zudem können Sie an 

einem Rundgang teilnehmen, bei dem Ihnen die Fluchtwege und 

Sicherheitseinrichtungen gezeigt werden. Wir empfehlen Ihnen, 

regelmässig an diesen Sicherheitsschulungen teilzunehmen. 

Montag, 12. Mai 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Spargelragout im Blätterteigpastetli (CHF 12.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 13. Mai  

15.30 – 16.30 Uhr 

Joggeliblick 

Vortrag Frau Daniela Lüscher – Geschichten & Bilder aus Afrika 

Im Jahr 2001 hat sich Daniela Lüscher auf ihrer ersten Reise mit dem 

Afrika-Virus infiziert und ihre Leidenschaft für diesen Kontinent 

wurde in den letzten Jahren noch intensiver. Jedes Jahr verbringt sie 

einige Wochen oder Monate in ihrer «zweiten Heimat» und engagiert 

sich neben den Reisen auch in verschiedenen Tier-Projekten. 

Seit 2016 schreibt sie über die Geschichten und Abenteuer auf ihrem 

Blog: www.helloafrica.ch. Lassen Sie sich inspirieren! Wir wünschen 

Ihnen einen interessanten Vortrag. 

Mittwoch, 14. Mai   

15.15 – 17.15 Uhr 

Joggeliblick 

Malen 

Ermalen Sie sich Ihre eigene Kunst. Bunte Stunden zusammen mit Frau 

Karen Zadra. Ganz nach ihrem Motto: "Malen, Zeichnen, Kunst und 

Lernen sollten Spass machen und erfüllend sein." 

  

http://www.helloafrica.ch/
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Datum/Ort Veranstaltung 

Donnerstag, 15. Mai  

15.30 – 16.30 Uhr 

Joggeliblick 

Cercle de conversation française 

Vous avez envie de discuter des actualités courantes en pratiquant le 

français ? Vous êtes les bienvenus à cet atelier de conversation 

française qui n’est rien d’autre qu’un moment d’échanges et de 

rencontres, convivial, sympathique, spontané et amusant où l’on 

raconte son week-end, ses projets ; où l’on donne son opinion sur 

différents thèmes, le tout animé par Anne-Marie Neff. 

Freitag, 16. Mai   

14.00 – 16.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Jassrunde 

Ob Bieter, Butzer oder Schieber - wir wünschen Ihnen viel Vergnügen 

und natürlich „gut Blatt.“ 

Montag, 19. Mai 

09.00 – 10.00 Uhr 

Joggeliblick 

Qi Gong 

Sanfte Haltungs- und Aktivierungsübungen 

Effiziente Gesundheitsförderung ohne Kraftaufwand, einfach und 

schnell nachzuvollziehen – Gesunderhaltung ganz einfach und Herr 

Frank Hediger, Dipl. Physiotherapeut begleitet Sie dabei.  

Montag, 19. Mai 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Croque Monsieur (CHF 7.00 pro Stück) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Dienstag, 20. Mai 

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Singen 

„Des Lebens Sonnenschein ist Singen und Fröhlich sein“ 

Tun Sie doch das, zu was der Volksmund rät, und treffen Sie sich mit 

anderen Gästen - unter der musikalischen Leitung von Frau Maija 

Gschwind-Breiksa - zu einer Stunde voller Sonnenschein. 

Mittwoch, 21. Mai  

09.45 bis 17.00 Uhr 

App. 714 

Barzahlung 

Maniküre 

Tun Sie Ihren Händen etwas Gutes und gönnen Sie sich eine 

Maniküre. Die Dipl. Kosmetikerin Anne-Françoise Lombardo kommt 

dafür zu uns in die Residenz und bietet folgende Behandlungen an: 

- Einfache Maniküre ohne Lack CHF 45.00 (Dauer ca. 30 Minuten) 

- Klassische Maniküre mit Lack CHF 55.00 (Dauer ca. 45 Minuten) 

- Wellness-Maniküre mit Peeling/Massage/Lack CHF 70.00 

(Dauer 60-70 Minuten) 

Die Behandlung zahlen Sie direkt vor Ort in bar. Bitte melden Sie sich 

für einen der limitierten Termine am Empfang an.  
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Datum/Ort Veranstaltung 

Donnerstag, 22. Mai  

Zu Fuss: 11.00 Uhr 

Mit dem Auto: 10.45 Uhr 

Clubhaus FC Polizei 

Barbecue in der Polizei-Hütte 

Geniessen Sie köstliche Grilladen und das anregende Sommerbuffet. 

Küche und Service empfangen Sie heute an der frischen Luft im 

Clubhaus FC Polizei gleich hinter dem Gartenbad. Und so gelangen 

Sie zum Clubhaus: 

Zu Fuss: 11.00 Uhr Besammlung im Erdgeschoss Tertianum. Wir 

gehen die 800 Meter bis zum Clubhaus gemeinsam. 

Mit dem Auto: Gäste, welche nicht mobil sind, bieten wir einen 

Fahrdienst an. Bitte teilen Sie am Empfang mit, falls Sie gefahren 

werden möchten. Treffpunkt ist um 10.45 Uhr im Erdgeschoss 

Tertianum. Anmeldungen nimmt ab sofort der Empfang entgegen. 

Montag, 26. Mai  

15.15 – 16.45 Uhr 

Restaurant Classico 

Lotto 

Baden Sie mit Frau Nicole Scheer im Glück. 

Montag, 26. Mai 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

 

Monday Special 

Hier trifft sich eine ungezwungene Gästerunde zum gemeinsamen, 

kleinen, aber feinen Abendessen. Unser Gastronomie-Team serviert 

Ihnen heute: 

• Spargelsalat mit Radiesli und Rauchlachs (CHF 12.00) 

Ein bisschen plaudern, ein bisschen essen, ein bisschen das Leben 

geniessen. 

Mittwoch, 28. Mai   

15.15 – 17.15 Uhr 

Joggeliblick 

Malen 

Ermalen Sie sich Ihre eigene Kunst. Bunte Stunden zusammen mit Frau 

Karen Zadra. Ganz nach ihrem Motto: "Malen, Zeichnen, Kunst und 

Lernen sollten Spass machen und erfüllend sein." 

Freitag, 30. Mai  

15.30 – 16.30 Uhr 

Restaurant Classico 

Wiener Kaffee 

Erleben Sie einen traditionellen Wiener Kaffee ohne lange Reise aber 

mit allem, was dazu gehört. Freuen Sie sich auf verschiedene 

Kaffeespezialitäten, Torten, Gebäck und natürlich schwungvoller 

Wiener Musik mit Frau Bettina Urfer (Pianistin). Bitte melden Sie sich 

für diesen Anlass am Empfang an. 
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WÖCHENTLICH 

Datum/Ort      Veranstaltung 

Montag bis Freitag 

In Ihrer Wohnung 

oder im App. 714 

Physiotherapie "Panta Rhei" / Physiotherapieraum 

Die Dipl. Physiotherapeuten Emma Oliver, Till Vontobel und Jonas 

Moser empfehlen sich für klassische Physiotherapie, 

Sturzprophylaxe und Lymphdrainage in Ihrer Wohnung oder auch 

im eigenen Physiotherapieraum. Für Gäste, welche die Geräte auf 

eigene Verantwortung benutzen möchten, ist dieser 24h geöffnet. 

Jeden Montag & Dienstag 

09.15 - 16.00 Uhr 

3. Stock 

Bar oder auf Rechnung 

Podologie & Fusspflege 

Frau Samantha Franco ist jeden Montag und Dienstag für Sie im 

Hause. Bitte melden Sie sich via Empfang an, bis sich Frau Franco 

eingewöhnt hat. 

Dienstag: 09.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch: 09.00 – 16.00 Uhr 

3. Stock 

auf Rechnung 

Coiffure "romeo by julia" 

Frau Julia Rettenberger ist jeden Dienstag und Mittwoch für Sie im 

Hause. Anmeldung bitte direkt bei Frau Rettenberger unter der 

Nummer 0049 172 614 05 65. 

Jeden Dienstag 

10.00 – 11.00 Uhr 

Joggeliblick 

Gehirnjogging 

Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert auf spielerische Art und 

Weise die Leistungsfähigkeit des Gehirns und wird ohne Stress 

und Leistungsdruck von Frau Beatrice Heid durchgeführt. 

Jeden Mittwoch 

17.00 – 18.00 Uhr 

Restaurant Classico 

Männerhock 

Man(n) trifft sich. 

Jeden Freitag 

1. Gruppe 09.00 – 10.00 Uhr 

2. Gruppe 10.00 – 11.00 Uhr 

Joggeliblick 

"Fit mit Emma" 

Fördern Sie mit der Physiotherapeutin Frau Emma Oliver Ihre 

Fitness und trainieren Sie Kraft, Balance und Beweglichkeit. Melden 

Sie sich am Empfang für eine der beiden Gruppen an. 

Auf Anfrage 

In Ihrer Wohnung 

Wellness/Massage 

Fussreflexzonentherapie mit Frau Barbara Schmidlin (Dipl. 

Pflegefachfrau und Krankenkassen anerkannte 

Fusszonenreflextherapeutin). Anmeldung bitte direkt bei Frau 

Schmidlin unter der Nummer 061 931 38 28 oder 076 434 38 28. 

 


