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Montag, 18. März 2024
Gemüsekraftbrühe mit 

Einlage und Ei

Saucisson au Choux mit Kartoffel-

Lauchragout (Wunschfleisch)

Gebratenes Rotbarschfilet (IS) 

an Bärlauchsauce serviert mit 

Müscheli und Ratatouille

Vegi-Klassiker: Spinat-Ricotta-

Tortelloni an Tomatensugo mit 

gebratenen Zucchetti, dazu 

Parmesanchip

Medaillon vom Lammfilet (IE) 

im Speckmantel an Salbeijus 

mit Bramata und Schwarzwurzeln

Weisses Schokoladenparfait 

mit Kirschen

Dienstag, 19. März 2024
Peperoni-Tomatensuppe 

mit Rahm

Riz Casimir mit Kalbfleisch und Früchten

rassig abgeschmeckt im Reisrand

Seezungenfilet (NL) an Estragon-

Buttersauce

mit Pommes natur und Bohnen

Griechischer Salat 

mit Fetakäse

 und Knoblauchbaguette 

Aufgeschnittenes Schweinsrückensteak 

an Champignonsauce

mit Kartoffelecken und Pfälzer Rüebli

Passionsfrucht-Sorbet

Mittwoch, 20. März 2024
Kartoffelsuppe

mit Majoran

Ofen Fleischkäse an Bratensauce 

mit Pommes allumettes und Rahmspinat 

(Wunschmenu)

Forelle (IT) Müllerin an brauner Butter 

und Zitrone

dazu Bratkartoffeln und Erbsenpüree

Käse Plättli an Feigensenf mit 

Trauben und Nüssen 

(Wunschmenu)

Brain Food: Kalbshohrückensteak an 

Minz-Chimichurri-Sauce 

mit Belugalinsen-Randengemüse

Rhabarberkompott mit 

Vanilleglace

Donnerstag, 21. März 2024 Lauchsuppe

Couscous Royal mit Lamm (IE), Poulet 

(HU), Gemüse, Rosinen, orientalischen 

Gewürzen und Harissa

Gebratenes Seesaiblingsfilet (IS) 

an Weissweinsauce 

mit Pilawreis und Peperoni

Dinkel-Schnittlauchcrêpes gefüllt 

mit Ricotta und Spinat an 

Weisswein-Zabaione

Geschnetzelte Kalbs-Nierli an Senfsauce 

mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse
Dessertteller

Freitag, 22. März 2024 Gelbe Erbsensuppe Spaghetti "Carbonara"

Schollenfiletröllchen (NL) 

mit Bündner Rollgerste 

und Trüffelöl parfümiert

Broccoliflan und Rösschen auf 

Karotten-Kardamom Sauce 

 Wiener Schnitzel 

mit Pommes frites und Grilltomate
 Bananen Split

Samstag, 23. März 2024

Guacamole mit Crevetten

Sonntag, 24. März 2024 Blumenkohl-Safran Suppe

Lammhüftli (IE) mit Rosmarin gebraten 

an kräftigem Jus dazu Röstigalette

 und Bohnen

Fischauflauf von Lachs und Zander 

(NO/RU) 

an Kerbelsauce mit Butterkartoffeln 

und Frühlingsgemüse 

Grilliertes mediterranes Gemüse 

mit Basilikumpesto

Kalbs-Rahmschnitzel 

dazu Nüdeli und Broccoli (Wunschmenu)

Eiskaffee Melange

 mit Maraschino

Fleisch/Fisch/Brot-Deklaration

Vegetarisch oder wahlweise mit 80 Gramm Fisch- oder Fleischbeilage kombinierbar

(Tagesfisch oder Tagesfleisch)

Menuplan

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizer Produkte. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Produkte aus dem Ausland können mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein. 

Alle Brote und Gebäcke wurden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden separat deklariert.

Kohlrabisuppe

 Coq au Riesling (FR) vom Maispoulet 

mit Croûtons 

dazu breite Nudeln und Frühlingszwiebeli

Gebratene Eglifilet (RU) 

an Zitronen und Tomatenwürfeli 

mit Trockenreis und Kefen

Quiche Lorraine 

(mit  oder ohne Speck) 

Wunschmenu

Chipolata mit Barbecuesauce 

dazu servieren wir Süsskartoffelschnitzen 

und Karottenstäbli

Aprikosenkuchen

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.

Erklärung Vitalmenu

Unser Vitalmenü soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht achten wir speziell darauf, dass der Säuren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt. 

Lassen Sie sich von diesem gesunden Gaumenschmauss verwöhnen und gönnen Sie Ihrem Körper eine vitale Auszeit. 


