TERTIANUM

Mentiplan Woche 26

Montag, 26. Juni 2024 bis Sonntag, 30. Juni 2024

7\?\

\ ABENDGRILL |
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24. Juni 2024 25. Juni 2024 26. Juni 2024 27. Juni 2024 28. Juni 2024 29. Juni 2024 30. Juni 2024
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Kalte Peperonisuppe Kraftbrithe mit Fladli Ratatouillesuppe Karqttensuppe mit Sellerie-Apfel-Crémesuppe Melonenkaltschale Pro.secc?schautnsuppe
Zitronengras mit Krdutercréutons
Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise
Bunter Blattsalat an Randen-Apfelsalat Teigwarensalat Eisbergsalat an Tomaten-Pflaumen-Salat Fenchel-Zitronen-Salat Crevettencocktail
Passionsfruchtdressing P mit Krduterdressing Thousand Island Dressing mit Oliven mit Burrata mit Mango
Meni 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Meni 1 Meni 1 Menii 1
Alpler Hornli mit Wirz, Sdamiges Tomatenrisotto Tessiner Braten an Spaghetti mit

Blundner Rohschinken,
Belper Knolle & Apfeln

mit mediterranem
Gemise, Feta und
Lammentrecotestreifen

Krauter-Kartoffelstock

kraftigen Merlotjus,

und Butterbohnen

Sauce Bolognese
garniert mit Parmesan
und Ruccola

Schweins-Saltimbocca mit
Salbei und Rohschinken,
an Madeirajus,

Panierte Schweinsschnitzel
mit Zitronenschnitz,
Pommes Frites und

Kalbsgeschnetzeltes an
Whisky-Senfsauce,
Butternudeln und

Risotto und Blattspinat Grilltomate buntem Gemiise
CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00
Meni 2 Menii 2 Meni 2 Menii 2 Meni 2 Meni 2 Menii 2
Bunt garnierter Bunter Salatstrauss Caesar Salat mit

Siedfleischsalat

mit Poulet-Chnusperli

zarter Pouletbrust,

Bunt garnierter Fitnessteller

Pouletschenkelragout an

Entrecote Double

. ; Rindsfiletwirfel an roter
. B ) Estragonschaumsauce an Sauce béarnaise, .
mit Schweinsteak vom Grill . P ) . - Thaicurry-Sauce,

A . gehobeltem Grana Padano im Rostipastetli garniert Williamskartoffeln o .

mit Olivenbruschetta und Cocktailsauce A und Estragonbutter K . Basmatireis & Wokgemiise

und Brotcréutons mit Erbsen und Ofengemiise
CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00
Menu 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3
Mediterraner Pochiertes Rotzungenfilet Spaghetti mit Thunfisch, Ofenfrischer Lachsstrudel

Gemiise-Flammkuchen

mit Rauchlachstreifen
und Meerrettichdip

(Nordostatlantik /Holland)
an Martinischaum,
Pistazienreis und Pak Choi

Lauch, Cherrytomaten,

Pinienkernen und
frischen Krautern

(Zucht/Norwegen)
an Kerbelschaum und
kleinem Gemiise

Meeresfischragout
an Rieslingschaum, serviert
im Blatteigpastetli, garniert

Pochierter Heilbutt an
(Norwesttlantik/Island)
Petersilien-Kapernsauce,

Hausgemachte Paella
mit Crevetten, Muscheln

und Champignons

und Pecorino Uberbacken

bunter Gemisegarnitur

mit buntem Gemiise Tagliatelle und Aubergine und Meeresfriichten
CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00
Vital-Menii Vital-Menii Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni
Susskartoffel-Muffin mit Knuspriger Tofu auf Buchweizenrisotto mit Kartoffelrosti "Romano” . ) . Schupfnudelpfanne mit Hausgemachte
P . . . ) . . Mediterrane Frittata mit
crémigem Gemuiseragout Erdnuss-Tomaten-Salat gerosteten Pastinaken mit Zucchetti, Peperoni
und Réstzwiebeln und Zucchetti-Hummus

frischen Eierschwammli

Tomaten-Mozzarella-Ravioli

Erdbeer-Joghurt-Smoothie

oder

Karotten-Honig-Smoothie

T

Apfel-Lauch-Smoothie

oder

oder
Tomaten-Fenchel-Smoothie

mit Joghurtglacé

oder

und Sommergemiise an Basilikumschaum
CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert W § Dessert Dessert
Windbeutel mit - ) Mangocréme mit After Eight Glacé mit Triple Chocolate Brookie Kokosnuss-Panna-Cotta
- Schwarzwalder Trifle . Crema catalana
Vanillerahm Kokossplitter Mandeln und Rahm
oder

oder

Aprikosen-Minze-Smoothie

Melonen-Ingwer-Smoothie

mit marinierter Mango

oder

Die Kiichen Crew prdsentiert

< 7

Ananas-Kokos-Smoothie

[

Veranstaltungsempfehlungen

Unsere Kiichencrew verwohnt Sie jede Woche mit einer besonderen Kreation.
Diese Woche bereitet Sandra Gantner fiir Sie am Freitag den kostlichen
Triple Chocolate Brookie mit Joghurtglacé zu.

Reden wir dartiber
"Das starkt(e) mich fur mein Leben"
mit Heidi Kallenbach
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im rondella

Lachle und die Welt verandert sich. "Buddha”

Die Servicemitarbeitenden erteilen Ihnen gerne Auskunft tiber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.



