TERTIANUM

Montag, 2. Juni 2025 bis Sonntag, 8. Juni 2025

Mentiplan Woche 23

Restaurant rondo
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MITTAGSGRILL PFINGSTSONNTAG
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
2. Juni 2025 3. Juni 2025 4. Juni 2025 5. Juni 2025 6. Juni 2025 7. Juni 2025 8. Juni 2025
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Pilzcremesuppe Auberginencremesuppe Klare Fenchelsuppe Randen-Ingwer-Suppe Linsencrémesuppe Gazpacho Kraftbrithe mit Fladli
Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise

Bunter Blattsalat an
Aprikosendressing

Gurken-Kohlrabi-Salat

Blattsalat mit gerdsteten
Kernen und Trauben

Blumenkohlsalat mit
Sonnenblumenkernen

Susskartoffelsalat
mit Apfel & Niissen

Tomaten Avocado Tatar

Gravedlachsrose
mit Dillsenfsauce

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Meni 1

Meni 1

Menii 1

Schweins Saltimbocca
an Marsalajus,
Safranrisotto und

Kalbsragout mit
Zitrone und Thymian,
Bratkartoffeln und

Heisser Beinschinken
mit lauwarmen

Schweinsgeschnetzeltes
an Stroganoffsauce und
buntem Gemiisereis

Chili con Carne mit
ofenfrischem
Knoblauch-Baguette

Kalbsschnitzel an
Limettenrahmsauce,
Butternudeln und

Zarte Rindshuftstreifen
an Whisky-Senfjus,
Trockenreis und

Broccoli mit Mandeln Wirzgemise Spargel-Kartoffelsalat Romanesco zweierlei Bohnen
CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Meni 2 Meni 2 Menii 2

Pouletgeschnetzeltes

Churer Fleischtorte

Urdinkel-Penne mit

Bunt garnierter

Tessiner Braten an

Lammgeschnetzeltes
an Thymianjus,

Perlhuhnbrust gebraten
mit Heidelbeer-Chutney,

an Currysauce, Mandelreis mit bunter Dorrtomatenpesto, Siedfleischsalat mit kraftigen Merlotjus,
ysaugce, ) ) Lammfiletstreifen und ; Krauter-Kartoffelstock Tessiner Polenta und Griessgnocchi und
und Fruchtegarnitur Salatgarnitur . Olivenbruschetta - .
Ofengemiise und Blumenkohl mit Ei geschmortem Fenchel Lauchgemiise
CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00
Menu 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menu 3

Gebratene Felchenfilet
(Binnenseen/Schweiz)
nach Grenobler Art

Kabeljaufilet mit Kruste
(Atlantik/Island)
an Rieslingsauce,

Sdmiges Zitronenrisotto
mit sautierten Forellenfilet
(Zucht/Schweiz)

Spaghetti mit Thunfisch,
Lauch, Cherrytomaten,
Pinienkernen und

Saiblingsfilet gebraten
(Zucht/Island)
auf Ofengemiise
Pestoschaum und

Bunt garnierter Fitnessteller
mit grillierter Lachstranche
(Zucht/Norwegen)

Gebratenes Zanderfilet
(Binnenfischerei/Estland)
an Safran-Hollandaise und

Ofenfrische
Zucchetti-Quiche mit
mariniertem Gemiise

Gebackener Camembert mit
mariniertem Gemisesalat,
Baumnuss und Preiselbeer

Bunter Blattsalat mit
Antipasti und
gebackenem Tomme

Kaseteller mit Nissen,
Dorrobst, Gschwellti
und Schnittlauchquark

Auberginen & Kichererbsen
garniert mit Koriander
und Granatapfelkernen

Eierschwammchenrago(t
im Blatterteigkissen mit
bunter Gemuisegarnitur

mi mar Reis un Wildreis un un m Lauch un . - . .
Marzg(i;d ErlniqcuPeiniZnSerr?e Gem[cjls:gsa:nifur gelc\llluansdt:Ithre;L;CIat; ‘ frischen Krautern Kartoffelgnocchi und Orangenbutter Artischocken-Risotto
CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00
Vital-Menii Vital-Meni Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni Vital-Menii Vital-Menii
Ragout mit Im Ofen gebackener

Blumenkohl an
Basilikum- Hollandaise
und Gnocchi mit Safran

Fenchel-Smoothie

Melonen-Smoothie

Ananas-Smoothie

Erdbeer-Smoothie

Pflaumen-Smoothie

Nektarinen-Smoothie

CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Grapparahmglace mit T|ro|grcake mit Meringues m/lt Fruchtsalat mit Maraschino Hlmbeersorbet 'Cheesecake mit Aargauer Riiebli-Tortli

glasierten Trauben Vanillerahm Erdbeerglacé mit Prosecco frischen Erdbeeren
oder oder oder oder oder oder oder

Trauben-Smoothie

Erklarung Vitalmenii

Veranstaltungsempfehlungen

Unser Vitalmeni soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht
achten wir speziell darauf, dass der Sduren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt.
Gonnen Sie lhrem Korper eine vitale Auszeit.

Montag, 02. Juni 2025
Singen mit Lisa Gretler
im quadro ab 14:30 - 15:30 Uhr

"Es sind nicht die Gliicklichen, die dankbar sind. Es sind die Dankbaren, die glicklich sind." (francis Bacon 1909 - 1992)

Die Servicemitarbeitenden erteilen lhnen gerne Auskunft Giber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.




