TERTIANUM

Menuplan Woche 26

Montag, 23. Juni 2025 bis Sonntag, 29. Juni 2025

Restaurant rondo

ABENDGRILL |
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23. Juni 2025 24. Juni 2025 25. Juni 2025 26. Juni 2025 27. Juni 2025 28. Juni 2025 29. Juni 2025
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
N Blumenkohlsuppe Klare Fenchelsuppe . Kalte Erbsensuppe Proseccoschaumsuppe
Kressecremesuppe mit Safran Parmesansuppe mit Pastis Broccoli Kokos Suppe mit Pfefferminze mit Krdutercroutons
Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise
Bunter Blattsalat an Zucchettisalat mit Selleriesalat mit Endiviensalat mit Coleslaw Salat Schnittsalat mit Crevettencocktail
Curry-Apfel-Dressing getrockneten Tomaten Baumniissen Mango und Minze Feigendressing mit Mango
Meni 1 Menii 1 Meni 1 Meni 1 Meni 1 Menii 1 Meni 1
Bladtterteigpastetli Mistkratzerli mit Schweinsragout Spaghetti an samiger Rosé gebratene Entenbrust
geflllt mit Bratchugeli Zitrone und Thymian nach "Szegediner Art"
an samiger Rahmsauce an Tessiner Merlotjus

Zwiebel-Speck-Sauce
garniert mit

Rosa gebratene Lammhuft Schweinsfilet im
an Orangenjus,
mit Bratkartoffeln
dazu Erbsen & Karotten Bratkartoffeln und Bohnen

an Pommery Senfjus, Blatterteigmantel an
Jasminreis und Rosmarinkartoffeln und getruffeltem Jus und
und Wirzgemiise Parmesansplitter Asia Gemise geschmorter Peperoni buntem Gemiise
CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Glarner Schabziger Harli . B.wt]ter Fltnesste!ler Rlndflelschlpurger mit Indisches Butter Chicken Roastbeefteller mit Kalb;haxe an kraftiger Rindshuftsteak ml.t
A - . mit grilliertem Schweinssteak || Tomaten, Gewirzgurken und . . ) Rotwein-Eschalottensauce, Zwetschgen-Confit
mit Speck Rostzwiebeln R iebel mit Basmati-Reis und Tartaresauce und | felgati
und Apfelschnitzen und Rostzwiebeln Wokgemiise Tomatenbruschetta Mascarpone-Polenta Kartoffelgatin und
Café de Paris Butter im Sesam-Brotli und Wurzelgemise Romanesco
CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 55.00
Meni 3 Menii 3 Meni 3 Meni 3 Meni 3 Menii 3 Meni 3
Pochlert_e_ Rot_barbe Gebratenes Saiblingfilet Ofenfrischer Elammkuchen o _ . Pochiertes Forellgnfllet _ o Zander-Saltimbocca
(Westpazifik /Vietnam) (Zucht/Island) . . Sdmiges Risotto mit (Zucht/Schweiz) Tagliatelle mit feinem . . .
L mit Zwiebeln, Lauch und - . . (Binnenfischerei/Estland)
an Kerbelschaumsauce an Martinischaum, . Meeresfriichten, Tomaten an Peperonischaum Meeresfisch-Ragout L .
. schottischem Rauchlachs . . ) ; ) N Roséweinsauce, Safranrisotto
Schwenkkartoffeln auf Ofengemiise . . Krauterpesto und Blattspinat gemischtem Wildreis und und Spargelgemuse )
B . an kleiner Salatgarnitur ) und Auberginen
und Blattspinat und Safrangnocchi geschmortem Chinakohl
CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 55,00
Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii
Grappa-Risotto Tofu-Gemuse-Curry Lauwarmer Auberginensalat Grillierter Tofu mit Feiner Gemuseburger
mit Trauben, Baumniissen mit glasierter Ananas mit Ebly, Halloumi und
und Gemusestreifen und Pistazienreis

Tomaten Flan mit
Honig-Joghurtdip und
Gurken-Joghurt Dip

Soba-Nudeln mit Pak Choi
mit Coleslawsalat und Ofenfenchel, Ricottaschaum und Shitake-Pilzen an
Melonen-Gurkensalat Susskartoffelchips und Spinatsalat Soja Limettensauce
CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36.50 CHF 44,00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Brownies m|E Melonensglat mit Minze Beerencreme mit Coupe heisse Liebe Aprlkos_en—Streuselk%lchen Limmettenquark-Tortli Erdbeer Mascarpone Triffel
Caramelglacé und Aprikosensorbet Nusscrumble mit Joghurtglacé
oder oder oder oder oder oder oder
Birnen-Schmoothie Ananas-Kokos-Smoothie Pfirsich-Smoothie Fenchel-Orangen-Smoothie Apfel-Trauben-Smoothie Melonen-Joghurt-Smoothie Mango-Limetten-Smoothie
Erklarung Vitalmenii Veranstaltungsempfehlungen
Unser Vitalmeni soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht Montag, 23. Juni 2025
achten wir speziell darauf, dass der Sauren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt.

Singen mit Lisa Gretler
Gonnen Sie lhrem Kérper eine vitale Auszeit.

Musik fur Kérper und Seele
im quadro ab 14:30 - 15:30 Uhr

Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann man etwas schdnes bauen! (ohann Wolfgang von Goethe 1749 - 1832)

Die Servicemitarbeitenden erteilen IThnen gerne Auskunft Gber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.



