
Menüplan Woche 26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

23. Juni 2025 24. Juni 2025 25. Juni 2025 26. Juni 2025 27. Juni 2025 28. Juni 2025 29. Juni 2025

Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise 

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

CHF 41,50 CHF 41,50 CHF 41,50 CHF 41,50 CHF 41,50 CHF 41,50 CHF 55,00

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 43,50 CHF 55,00

Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3 Menü 3

CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 45,50 CHF 55,00

Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü Vital-Menü

CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 36,50 CHF 44,00

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

oder oder oder oder oder oder

Birnen-Schmoothie Ananas-Kokos-Smoothie Pfirsich-Smoothie Fenchel-Orangen-Smoothie Apfel-Trauben-Smoothie Melonen-Joghurt-Smoothie Mango-Limetten-Smoothie

Limmettenquark-Törtli

Sämiges Risotto mit 

Meeresfrüchten, Tomaten 

Kräuterpesto und Blattspinat

Grappa-Risotto 

mit Trauben, Baumnüssen 

und Gemüsestreifen

Kressecrèmesuppe
Blumenkohlsuppe 

mit Safran
Parmesansuppe

Blätterteigpastetli 

gefüllt mit Brätchügeli 

an sämiger Rahmsauce 

dazu Erbsen & Karotten

Bunter Fitnessteller

mit grilliertem Schweinssteak 

und 

Café de Paris Butter

Mistkratzerli mit 

Zitrone und Thymian 

an Tessiner Merlotjus 

Bratkartoffeln und Bohnen

Glarner Schabziger Hörnli 

mit Speck Röstzwiebeln 

und Apfelschnitzen

Bunter Blattsalat an 

Curry-Apfel-Dressing

Zucchettisalat mit 

getrockneten Tomaten

Selleriesalat mit 

Baumnüssen

Rindfleischburger mit 

Tomaten, Gewürzgurken und 

Röstzwiebeln 

im Sesam-Brötli

Pochiertes Forellenfilet 

(Zucht/Schweiz) 

an Peperonischaum 

gemischtem Wildreis und 

geschmortem Chinakohl

Tagliatelle mit feinem 

Meeresfisch-Ragout 

und Spargelgemüse

Tofu-Gemüse-Curry 

mit glasierter Ananas 

und Pistazienreis

Lauwarmer Auberginensalat 

mit Ebly, Halloumi und 

Gurken-Joghurt Dip

Grillierter Tofu mit 

Honig-Joghurtdip und 

Melonen-Gurkensalat

Tomaten Flan mit 

Ofenfenchel, Ricottaschaum 

und Spinatsalat

Feiner Gemüseburger 

mit Coleslawsalat und 

Süsskartoffelchips

Kalbshaxe an kräftiger 

Rotwein-Eschalottensauce, 

Mascarpone-Polenta 

und Wurzelgemüse

Die Servicemitarbeitenden erteilen Ihnen gerne Auskunft über die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergene.

Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann man etwas schönes bauen!   (Johann Wolfgang von Goethe 1749 - 1832)

Brownies mit

Caramelglacé 

Melonensalat mit Minze 

und Aprikosensorbet

Beerencrème mit 

Nusscrumble
Coupe heisse Liebe

Aprikosen-Streuselkuchen 

mit Joghurtglacé
Erdbeer  Mascarpone Triffel 

oder

Gebratenes Saiblingfilet

(Zucht/Island)

an Martinischaum,

auf Ofengemüse 

und Safrangnocchi 

Ofenfrischer Flammkuchen 

 mit Zwiebeln, Lauch und 

schottischem Rauchlachs 

an kleiner Salatgarnitur

Pochierte Rotbarbe 

(Westpazifik/Vietnam)

 an Kerbelschaumsauce 

Schwenkkartoffeln

 und Blattspinat

Rosé gebratene Entenbrust

an Orangenjus,

Jasminreis und

Asia Gemüse 

 Montag, 23. Juni 2025 bis Sonntag, 29. Juni 2025
Restaurant rondo

Broccoli Kokos Suppe
Kalte Erbsensuppe 

mit Pfefferminze

Klare Fenchelsuppe 

mit Pastis

Proseccoschaumsuppe 

mit Kräutercroutons

Schweinsragout 

nach "Szegediner Art"

mit Bratkartoffeln

 und Wirzgemüse

Montag, 23. Juni 2025

Singen mit Lisa Gretler

Musik für Körper und Seele

im quadro ab 14:30 - 15:30 Uhr

VeranstaltungsempfehlungenErklärung Vitalmenü

Unser Vitalmenü soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht 

achten wir speziell darauf, dass der Säuren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt. 

Gönnen Sie Ihrem Körper eine vitale Auszeit.

Endiviensalat mit 

Mango und Minze

Schweinsfilet im 

Blätterteigmantel an 

getrüffeltem Jus und 

buntem Gemüse

Rindshuftsteak mit 

Zwetschgen-Confit 

Kartoffelgatin und 

Romanesco

Zander-Saltimbocca 

(Binnenfischerei/Estland)

Roséweinsauce, Safranrisotto 

und Auberginen

Soba-Nudeln mit Pak Choi 

 und Shitake-Pilzen an 

Soja Limettensauce

Roastbeefteller mit 

Tartaresauce und 

Tomatenbruschetta

Indisches Butter Chicken 

mit Basmati-Reis und 

Wokgemüse

Coleslaw Salat
Schnittsalat mit 

Feigendressing

Crevettencocktail 

mit Mango

Rosa gebratene Lammhuft 

 an Pommery Senfjus, 

Rosmarinkartoffeln und 

geschmorter Peperoni

Spaghetti an sämiger

Zwiebel-Speck-Sauce 

garniert mit 

Parmesansplitter

ABENDGRILL


