TERTIANUM

Montag, 30 Juni 2025 bis Sonntag 06. Juli 2025

Menuplan Woche 27

Restaurant rondo

MITTAGSGRILL
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30. Juni 2025 1. Juli 2025 2. Juli 2025 3. Juli 2025 4. Juli 2025 5. Juli 2025 6. Juli 2025
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
N.I_edlte‘rrane G.emuse.!ooun.l_on Vichyssoise Zucchetticremesuppe Pilzcremesuppe Melonenkaltsschale Pro§sec?schaurrlsuppe
Gemisecremesuppe mir Gemusewdrfel mit KrautercroQtons
Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise

Bunter Blattsalat mit

Griechischer Salat

Eisbergsalat

Orientalischer

Salanova Salat an

Mediterraner Gemiuisesalat

Thonmousse mit

Aprikosendressing mit Feta mit Kasewiurfel Couscoussalat Thousand Island Dressing mit Grana Padano Apfel Kapern Chutney
Menii 1 Menu 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Meni 1
Zartes Rippli Pouletpiccata Milanese Alpler Maggaronen Ofenfrischer Fleischkase Lammfilet im Krdautermantel Rindsfiletstreifen

mit Krautersenf,
Ananas-Sauerkraut
und Salzkartoffeln

CHF 41.50

an Madeirajus,
dazu Parmesanrisotto
und Lauchgemiise

CHF 41.50

an samiger Rahmsauce,
mit Speck & Rostzwiebeln
dazu Apfelmus

CHF 41.50

Sdamiges Poulet-Stroganoff
mit Krauterreis
und Lauchgemiise

CHF 41.50

an Rotweinjus, knusprigen
Pommes Frites und
buntem Gemidse

CHF 41.50

an Portweinjus,
Rosmarinkartoffeln und
Artischocken-Gemiise

CHF 41.50

an Morchelrahmsauce,
Tagliollini und
buntem Gemise

CHF 55.00

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Bunter Salatstrauss mit
Poulet-Chnusperli
und Cocktailsauce

CHF 43.50

Bunt garnierter
Siedfleischsalat mit
Olivenbruschetta

CHF 43.50

Frihlingsrollen gefillt mit
Poulet & Gemiise, dazu
Sweet Chilli Dip,
Wokgemiise & Basmatireis

Ofenfrischer Lauchkuchen
nach provenzalischer Art
mit Bliindner Rohschinken

und Salatgarnitur

Bunt garnierter Wurstsalat
mit Tomaten-Bruschetta

Puschlaver Pizzocheri
mit Wirz und Kartoffeln,
verfeinert mit
Bergkdse und Salsiz

Lammnierstick an
Thymian-Honigjus,
Maisgnocchi und
buntem Gemise

CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00
Menii 3 Meni 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Menii 3 Meni 3
Mediterranes Fith— Potpurri Safrangnocchi mit sautierten Garnierter Fitnessteller Spgghetti m|t Thunfisch, Pochiertg RonungenfiIet Sautierte Lachswiirfel Gebratenes.DoradenfiIet
(Meeresfisch) Cocktailcrevetten (Stdostpazifik/Thailand) (Atlantik /Niederlande) (Zucht/Norwegen) (Zucht/Griechenland)

an Zitronenschaumsauce
gemischtem Wildreis und
Blattspinat mit Feigen

(Wildfang/Danemark)
an Weisswein-Dillschaum,
garniert mit Gemusestreifen

mit Felchenknusperli
(Binnensee/Schweiz)
und Sauce Remoulade

Lauch, Cherrytomaten,
Pinienkernen und

an Rieslingschaum,
Kerbel-Kartoffeln und

an Dillrahmsauce,
Spaghetti, Fenchel und

an Oliven-Krauter-Salsa,
Limettenrisotto und

frischen Gartenkrdutern Mandel-Broccoli glasierten Tomaten Mangold
CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00
Vital-Menii Vital-Menii Vital-Meni Vital-Meni Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii

Buchweizencrépes mit
Mandel-Gemiise-Ragout

CHF 36.50

Ragout mit Auberginen
und Kichererbsen garniert mit
Koriander & Granatapfel

CHF 36.50

Geschmorter Chicorée
mit Kapern auf sdmigem
Limettenrisotto

Omelette gefiillt mit
frischen Eierschwammli
und Gemusegarnitur

Grillierter Sellerie mit
Buchweizen, Gorgonzola,
Kresse und Heidelbeersenf

Gefullte Champignons
auf Mini-Ratatouille
und Krauterebly

Fregola Sarda mit
mediterranem Gemise
und Buffel-Mozzarella

CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Stiissmostcreme Ricottacreme mit Himbeersorbet

mit Zimtsablés
oder

Nektarinen-Smoothie

Aprikosen-Safran-Kompott

oder
Orangen-Smoothie

mit Prosseco

oder
Ananas-Smoothie

Coupe Péche Melba

oder
Beeren-Smoothie

Blaubeer-Muffin
mit Joghurtglacé

oder
Karotten-Smoothie

Limoncello-Panna-Cotta
mit marinierter Mango

oder
Melonen-Smoothie

Coupé Romanoff

oder
Mango-Smoothie

Erklarung Vitalmenii

Veranstaltungsempfehlungen

Unser Vitalmeni soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht
achten wir speziell darauf, dass der Sduren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt.
Gonnen Sie lhrem Korper eine vitale Auszeit.

Mittwoch, 02. Juli 2025
English and Francaise with Madeleine Biber
im quadro ab 15:30 - 17:30 Uhr

"Es ist nicht schlimm in die falsche Richtung gegangen zu sein, man muss nur Mut haben umzudrehen". (Dalai Lama 1935)

Die Servicemitarbeitenden erteilen Ihnen gerne Auskunft liber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.




