TERTIANUM

Menuplan Woche 12

Montag, 18. Mdrz 2024 bis Sonntag, 24. Marz 2024

Restaurant rondo j‘%g@

_—
¥

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18. Mdrz 2024 19. Médrz 2024 20. Médrz 2024 21. Médrz 2024 22. Mirz 2024 23. Mirz 2024 24. Mirz 2024
. . Brotsuppe mit Kartoffelsuppe Prossecoschaumsuppe
Ratatouillecremesuppe Suppe nach Hausfrauen Art Barlauchcremesuppe frischer Petersilie mit Liebstéckel Tomaten-Kokos-Suppe mit Kriutercroditons
oder oder oder oder oder oder oder
Traubensaft Orangensaft Multivitaminsaft Pink Grapefruitsaft Tomatensaft Orangensaft Multivitaminsaft

Fkdekd

Bunter Blattsalat an
Rhabarberdressing

Fkdkd

Salat Olivier mit
Schinken und Ei

Fkkdkk

Eisbergsalat mit
Thousand-Island-Dressing

Fekkkdk

Zucchettisalat mit
getrockneten Tomaten

Fkkkk

Gerosteter Blumenkohlsalat
mit Mango und Granatapfel

Fedk sk
Vitello Tonnato

oder
Ratatouillesalat mit
Burrata und Basilikum

dedkdedk
Gerducherte Forelle
auf Apfel-Selleriesalat
oder
Broccoliterrine
mit Krauterdip

Menii 1

Meni 1

Menii 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Pouletfrikassee mit
Estragon, Maisgnocchi und
glasierten Knackerbsen

Rindsschmorbraten
an Burgunder-Jus,
Semmelkndodel
und Rotkraut

Schwedenbraten
an Vieille-Prune-Jus,
Selleriekartoffelstock

und Wirzgemise

Spaghetti an
Bolognese-Sauce,

garniert mit Parmesansplitter

und Ruccola

"Berner Platte" mit
Siedfleisch, Zungenwurst,
Speck, Dérrbohnen
und Bouillonkartoffeln

Grilliertes Rindshuftsteak
an Choronsauce,
Tagliolini und
buntem Gemise

"Riz Casimir" mit
Kalbsgeschnetzeltem,
Mandelreis und
Frichtegarnitur

CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 41.50 CHF 55.00 CHF 55.00
Menii 2 Meni 2 Menii 2 Meni 2 Mend 2 Mend 2 Mend 2
Grilliertes Schweinssteak Griechische Moussaka Hausgemachte Gebratene Entenbrust Kalbsadrio Kalbs Cordon bleu Rosa gebratenes Lammfilet

an Pfefferbutter,
Susskartoffel-Frites

mit Lammbolognese
Kartoffeln, Zucchetti,

Thai-Poulet-Curry-Ravioli
an Erdnussbutter und

an Orangensauce,
Basmatireis und

an Steinpilzrahmsauce
Butterspatzli und

mit Bindner Bergkase,
knusprigen Pommes Frites

an Thymian-Honig-Jus,
Haselnusspolenta und

und Pfédlzerkarotten Auberginen und Feta asiatischem Gemise Ingwergurken glasierten Schwarzwurzeln und Gemisegarnitur mediterranem Gemiise
CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 43.50 CHF 55.00 CHF 55.00
Menii 3 Mend 3 Meni 3 Mend 3 Mend 3 Mend 3 Meni 3
Hausgemachte Casarecce Gedambftes Schollenfilet Swiss Lachs Knusperli Meeresfischragout Grillierte Lachstranche Gebratenes Saiblingsfilet Gebratener Heilbutt
mit gerduchertem Heilbutt p aus Lostallo/Misox 9 (Zucht/Norwegen) (Zucht/Island) (Nordostatlantik/Island)

(Nordwestatlantik /BRD)

(Nordsee/Niederlande)
an Martinisauce, Wildreis

mit Limettenmayonaise,

serviert im Rostipastetli
an Pernodschaum,

mit Olivenbutter,

an Triffelschaum,

an Sauce Hollandaise,

und kleinem Gemiise und Lauchgemiise Schwenkkartoffeln und Kleinem Gemiise Limettenrisotto und Safrangnocchi Gewiirz-Ebly und

an Basilikumschaum 9 und Rahmspinat Stangenselleriegemiise und Blattspinat Blumenkohl mit Ei
CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 45.50 CHF 55.00 CHF 55.00
Vital-Meni Vital-Menii Vital-Meni Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii Vital-Menii

Tofu Thai-Curry mit
Pak Choi, Basmatireis
und schwarzem Sesam

Gebackener Tomme
mit Preiselbeer-Chutney
auf mediterranem

Im Ofen gebackener
Sellerie auf Gersotto,
dazu mediterraner Dip

Bunter Kaseteller mit
Dorrfriichten und Niissen,
garniert mit Gschwellti

Tagliatelle mit Ménchsbart
Artischocken & Tomaten
an Krauterschaum

Grappa-Risotto mit
Trauben, Baumniissen
und Gemisestreifen

Kasesoufflé auf
Tomaten-Rucola Salat

Gemisenest und Krautersauerrahm
CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 36.50 CHF 44.00 CHF 44.00
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Ge_brannte Creme K_iwi—Ananas Salat, ha_ibarberwéihe Heisse‘Beeren,mit Ba_ileyscrem(? Eiercogna; Glacé rqit Tiramisu
mit Nusskrokant mit Kokosnussglacé mit Zimtrahm Vanilleglacé mit Amaretti Macadamia-Brownie
oder oder oder oder oder oder oder

Karotten-Smoothie

Grapefruit-Smoothie

Birnen-Smoothie

Apfel-Lauch-Smoothie

Orangen-Ingwer-Smoothie

Melonen-Smoothie

Pflaumen-Smoothie

Erkldrung Vitalmeni

Veranstaltungsempfehlungen

Unser Vitalmeni soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht achten wir
speziell darauf, dass der Sauren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt.
Gonnen Sie lhrem Korper eine vitale Auszeit.

Original English Afternoon Tea
mit Klavier Kldangen
Wann: Freitag, 22.03.2024; 15.00-16.00 Uhr
Wo: rondo

"In den kleinsten Dingen zeigt die Natur ihre allergréssten Wunder.“ (Carl von Linné)

Die Servicemitarbeitenden erteilen lhnen gerne Auskunft tiber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene.




