TERTIANUM

T Datum Veranstaltun Ort

Gedachnistraining fiir Anfanger
mit Reimar Halder ABGESAGT

Montag, O1. April

intern Dienstag, 02. April Spielnachmittag rondo
15.00 - 16.30 Uhr mit Jass (franz. und deutschem Blatt),
Schach, Bridge, "Mensch drgere Dich nicht",
Canasta, Monopoly und Rummikub!
1 Heissgetrank oder Softdrink pro Person
gratis

Mittwoch, 03. April Chakren-Meditation

09.30 - 10.15 Uhr mit Selin Oksiiz rondella

intern

Donnerstag, 04. April Wassergymnastik

10.30 - 11.00 Uhr mit MedAction Schwimmbad

intern

Donnerstag, 04. April Spaziergang

Intern 14.30 - 15.00 Uhr mit Gastebetreuung

Empfang

Montag, 8. April Gedachnistraining fiir Fortgeschrittene
09.30 - 10.30 Uhr mit Reimar Halder

intern quadro
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T Datum Veranstaltun Ort

intern Dienstag, 09. April Spielnachmittag rondo
15.00 - 16.30 Uhr mit Jass (franz. und deutschem Blatt),
Schach, Bridge, "Mensch drgere Dich nicht",
Canasta, Monopoly und natirlich:
Rummikub!
1 Heissgetrank oder Softdrink pro Person
gratis

Mittwoch, 10. April Chakren-Meditation

09.30 - 10.15 Uhr mit Selin Oksiiz rondella

intern

Donnerstag, 11. April Wassergymnastik

10.30 - 11.00 Uhr mit MedAction Schwimmbad

intern

Donnerstag, 11. April Spaziergang

Intern 14.30 - 15.00 Uhr mit Gistebetreuung

Empfang

Montag, 15. April Gedachnistraining fir Anfanger

intern 09.30 - 10.30 Uhr mit Reimar Halder

quadro

Ziircher Sechselduten
mit Bratwurst vom Grill, Bier vom Fass rondo
und Zunftwein

Montag, 15. April

intern 17.30 - 19.00 Uhr
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Typ Datum Veranstaltun Ort

intern Mittwoch, 17. April Bewegung, Rhythmus & Tanz
08.30 - 09.30 Uhr mit Lisa Gretler

quadro

Okumenischer Gottesdienst
mit S. Gebs, ref. Kirche guadro
anschliessend mit Kaffee in der Sitzecke

Mittwoch, 17. April

intern 1030 - 11.15 Uhr

Donnerstag, 18. April Wassergymnastik

10.30 - 11.00 Uhr mit MedAction Schwimmbad

intern

Donnerstag, 18. April Spaziergang
14.30 - 15.00 Uhr mit Gastebetreuung

intern Empfang

Original English Afternoon Tea
mit David Brown und Klavier Klangen rondo
mit Anmeldung

Freitag, 19. April

intern 15.00 - 16.00 Uhr

intern Dienstag, 23. April Seniorengymnanstik
10.00 Uhr 1. Gruppenkurs mit MedAction Fitnessraum
10.30 Uhr 2. Gruppenkurs mit MedAction
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) Mittwoch, 24. April Bewegung, Rhythmus & Tanz
intern 08.30 - 09.30 Uhr mit Lisa Gretler

guadro

Donnerstag, 25. April Wassergymnastik

10.30 - 11.00 Uhr mit MedAction Schwimmbad

intern

Donnerstag, 25. April Spaziergang

14.30 - 15.00 Uhr mit Gastebetreuung Empfang

intern

Freitag, 26. April Wilhelm Busch - Geschichten & Gedichte
15.00 - 16.00 Uhr Lesung mit Roger Willy

intern guadro

reden wir dariiber
Gestern und Heute...
mit Heidi Kallenbach

Montag, 29. April rondella

intern 15.00 - 16.00 Uhr

intern Dienstag, 30. April Spielnachmittag rondo
15.00 - 16.30 Uhr mit Jass (franz. und deutschem Blatt),
Schach, Bridge, "Mensch drgere Dich nicht",
Canasta, Monopoly und Rummikub!
1 Heissgetrank oder Softdrink pro Person
gratis

* Auswartige Gaste sind herzlich willkommen!

Bildmotiv April: Die Bliite der Kirschbdume sieht nicht nur wunderschéon aus, sondern ist auch eines der bedeutendsten Symbole fiir den endgiiltigen
Friihlingsanfang. Besonders in Japan hat die Bliitenpracht einen hohen kulturellen Stellenwert und wird dort in diversen festlichen Aktivitiiten zelebriert.
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