TERTIANUM

Veranstaltungskalender Juli 2025

Ort / Datum

Veranstaltung

Mittwoch, 02. Juli
15.30 - 16.30 Uhr
quadro
16.30 - 17.30 Uhr
quadro

English and Francaise with Madeleine Biber

English Speaking Club

Native speaker welcome

Club Francophone

Personnes de langue maternelle francaise bienvenues

Montag, 07. Juli
14.30 - 15.30 Uhr
Pflege Stiibli

Singen mit Lisa Gretler
Musik flir Korper und Seele
mit Lisa Gretler

Mittwoch, 09. Juli
10.30 - 11.15 Uhr
quadro

Okumenische Andacht *
mit Simon Gebs ref. Kirche
anschliessend mit Kaffee in der Sitzecke

Freitag, 11. Juli
15.00 - 16.00 Uhr
Restaurant rondo

English Afternoon Tea with David Brown
mit Piano oder Harfe
und mit Anmeldung am Empfang

Montag, 14. Juli
14.30 - 15.30 Uhr
qguadro

Singen mit Lisa Gretler
Musik flir Korper und Seele
mit Lisa Gretler

Freitag, 18. Juli
16.00 - 17.00 Uhr
Terrasse Restaurant rondo

Open-Air-Konzert *
mit Max Gerlach Evergreen Band

Montag, 21. Juli
14.30 - 15.30 Uhr
quadro

Singen mit Lisa Gretler
Musik fiir Korper und Seele
mit Lisa Gretler

Mittwoch, 23. Juli
10.30-11.15 Uhr
quadro

Okumenische Andacht *
mit Heidi Kallenbach kath. Kirche
anschliessend mit Kaffee in der Sitzecke

Montag, 28. Juli
14.30 - 15.30 Uhr
Pflege Stiibli

Singen mit Lisa Gretler
Musik flir Korper und Seele
mit Lisa Gretler

Montag, 28. Juli
15.00 - 16.00 Uhr
quadro

reden wir dariiber
Thema: Humor
mit Heidi Kallenbach




TERTIANUM

Wochentliche Aktivitaten

Jeden Montag

Gedachtnistraining
mit Reimar Halder

Singen die Musik fir Kérper und Seele

mit Lisa Gretler

Jeden Dienstag

Seniorengymnastik Gruppe 1
Seniorengymnastik Gruppe 2
mit MedAction
Spielnachmittag

Jeden Mittwoch

Bewegung, Rhythmus & Tanz
mit Lisa Gretler

Jeden Donnerstag
Wassergymnastik

mit MedAction

Zeichnen

mit Claudia Brandle
Spaziergang

mit Gdsteservice

Jeden Freitag

Wie bleibe ich mobil
mit Kathleen / MedAction

Samstag
Mittagsgrill * 05. Juli & 19. Juli
Abendgrill * 12. Juli & 26. Juli

09.30 - 10.30 Uhr quadro

07. Juli 2025 & 28. Juli Pflege Stiibli
14. Juli 2025 & 21. Juli quadro
14.30 - 15.30 Uhr

10.00 Uhr Physioraum UG
10.30 Uhr Physioraum UG

15.00 - 16.30 Uhr Restaurant rondo
mit Jass (franz. und deutschem Blatt), Schach,
Bridge, «<Mensch drgere Dich nicht», Canasta,

Monopoly und Rummikub!
1 Heissgetrank oder Softdrink p. P. gratis

08.30 - 09.30 Uhr quadro

10.30 - 11.00 Uhr Schwimmbad

14.00 - 17.00 Uhr quadro

14.30 - 15.00 Uhr Treffpunkt am Empfang

10.30 - 11.15 Uhr quadro
Ferien Abgesagt-> 25. Juli 2025

11.30 - 13.30 Uhr Restaurant rondo
17.30 - 19.30 Uhr Restaurant rondo

* Auswartige Gaste sind herzlich willkommen!



