TERTIANUM

Tagesmeniis Woche 26

Montag
23. Juni 2025

Grill-
plausch

Mittags und Abends
zu den gewohnten
Essenszeiten

Dienstag
24. Juni 2025

Suppe
Vichyssoise
(kalte Kartoffel-
Lauchsuppe mit Rahm)

Vorspeise
Gemischter Salat

Mittwoch
25. Juni 2025

Suppe
Bindner Gerstensuppe

Vorspeise
Wraps-Roulade
mit Créme fraiche

Donnerstag
26. Juni 2025

Suppe
Karotten-Vanille-
Crémesuppe

Vorspeise
Thunfisch-Carpaccio
Olivenol, Fleur de Sel

Freitag
27. Juni 2025

Suppe
Geeiste Randensuppe
mit Creme fraiche

Vorspeise
Eisbergsalat
Thousand-Island-

Samstag
28. luni 2025

Suppe
Kokos-Zitronengras-
suppe

Vorspeise
Bunter Blattsalat
Krauter-Vinaigrette

Sonntag
29. Juni 2025

Suppe
Gefliigelbouillon
Eierstich

Vorspeise
Schottischer Rauchlachs
Meerrettichrahm

Rohschinken & Rucola Essbliite Dressing Sonnenblumenkerne Apfelkapern
Gartenkresse Cheddar-Kasestreifen Brioche Buttertoast
Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch
Schweinssteak (120gr) Kalbsleber Wienerschnitzel Rollschinkli Ungarisches Gulasch "Surf and Turf"
Dorraprikosenjus Marsala-Salbeijus Zitrone & Preiselbeeren Madeirajus (Rind, Zwiebeln & Paprika) Roastbeef & Crevette
Schupfnudeln Butterrosti Pommes frites Kartoffel-Gemiuseterrine Serviettenknodel Hummerschaum

Gratinierter Blumenkohl
(Bechamelsauce & Kase)

Fisch
Susswasserfischfilet
Orange Peperonisauce
Venererisotto
Gemiusegarnitur

_ Vegi
Uberbackene
Kartoffelhalften

mit Spinat & Frischkase
Tomatensauce

Glasierte Pfalzerkarotten

Fisch
Meerfischknusperli
Remouladensauce
Gemiusereis
Rahmspinat

Vegi
"Rosti Walliser Art"
(Butterrosti mit Tomaten
& Raclettekase uberbacken)

Tomate provencale

Fisch
Kabeljaurtickenfilet
Kardamom-Kokossauce
Proseccorisotto
Belugalinsen

Vegi
Proseccorisotto
Grillierte Auberginen
Marinierte Brunnen-
kresse

Rahmwirsing

Fisch
Risotto ai frutti di mare
(Meeresfrichterisotto)
Grana Padanospéane
Susskartoffelchip

Vegi
Farfalle (Pasta in
Schmetterlingsform)
Krauterrahmsauce
Konfierte Datteltomaten

Gelbe Butterbohnen

Fisch
Eglifilet Meuniere
Mandelbutter
Dillkartoffeln
Kleines Gemiise

Vegi
Orecchiette Genovese
(Pasta an Basilikumpesto)

Grana Padanospdne

Kartoffel-Triffelgratin
Gemiisegarnitur

Fisch
Meerfischwirfel
Zitronengras-Kokossauce
Parflimreis (Duftreissorte)
China-Mix Gemiise

Vegi
Peperoni gefullt
mit Couscous &
Rosinen
Zitronengras-Kokossauce

(@ Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Gemiiseteller

Kalbsschnitzel (80gr)

@ Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Gemiuseteller

Weizenkomponente

@ Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Gemuseteller

Weizenkomponente

(i) Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Kalbsschnitzel (80gr)

) Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Gemiseteller

Kalbsschnitzel (80gr)

D Vital/Rund ums Gemiise
Reichhaltiger
Gemiuseteller

Weizenkomponente

Tagesdessert
Berner Meringue
mit Glacé
& Schlagrahm

Tagesdessert
Macchiatocréeme
im Glas serviert

Tagesdessert
Erdbeer Parfait
mit Schlagrahm

Tagesdessert
Coupe Danemark
(Vanilleglacé, Schlagrahm
& lauwarme Schoggisauce)

Tagesdessert
Sorbet-Variation
Kiwi-Mangofacher

Tagesdessert
Aprikosenkrapfen
Vanille-Rumsauce

Wochenspecial
Vitello tonnato (CH)

Tomatenwiirfel, Apfelkapern & Gartenkresse

Erklarung Vitalmenii
Unser Vitalmeni soll zum Wohl lhrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht achten wir speziell darauf,
dass der Sauren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt. Lassen Sie sich von diesem
gesunden Gaumenschmaus verwéhnen und génnen Sie lhrem Korper eine vitale Auszeit.
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