
Tagesmenüs Woche 12
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

18. März 2024 19. März 2024 20. März 2024 21. März 2024 22. März 2024 23. März 2024 24. März 2024

Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Gemüsesuppe Grüne Spargel- Geflügelbouillon Gemüsepüreesuppe Asiatische Gemüse- Geflügelcrèmesuppe Karotten-Vanille-
dörfliche Art Crèmesuppe Eierstich Suppe mit Shiitake- Trutenbrustwürfeli Crèmesuppe

Pilzen

Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise Vorspeise
Zweifarbiger Spargel- Gemischter Salat Eisbergsalat mit Rauchlachstatar Poulet-Reissalat Vorspeisenteller Morchelterrine

Salat mit Cherrytomaten Thousand-Island- mit Crème fraîche & Dill mit Ananas & Curry Tertianum Cumberlandsauce
Bärlauch-Vinaigrette Dressing Brioche Buttertoast auf Mango-Kiwifächer Kleines Salatbouquet

Bergkäsestreifen

Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch Fleisch 
Schweinsfiletstreifen Spanische Paella Kalbsschnitzel Entenbrust Tessinerbraten Wiener Kalbsrahm- Kalbshohrücken

Morchel-Cognacsauce (Safranreis mit Erbsen, Kräuterbutter rosa gebraten vom Schweinsnierstück Gulasch Sauce Choron
Butterrösti Peperoni und Poulet) Neue Kartoffeln Orangensauce Marsalajus Bärlauchspätzli (Hollandaise mit Tom.Mark)

Karottenduett Süsskartoffelchips Grüne Spargeln Kartoffelküchlein Polenta mit Mascarpone Grilltomate Kartoffel-Kroketten
Brunnenkresse Safran-Fenchel Frühlingsgemüse Bohnen mit Speck

Fisch Fisch Fisch Fisch Fisch Fisch Fisch 
Meerfischknusperli Forellenfilet Luzerner Art Grünes Curry mit Zanderfilet Rotbarbenfilet Süsswasserfischfilet Skrei-Kabeljaufilet
Remouladensauce (Tomaten, Kapern Black Tiger Crevetten Rieslingschaum Peperonisauce Safran-Kerbelsauce im Rohschinkenmantel

Gemüsereis-Türmchen Champignons & Petersilie) Kroepoek (Crevettenchip) Bärlauchrisotto Blaues Kartoffelpüree Salzkartoffeln Gewürz-Tomatensauce
Blattspinat Zweifarbige Gnocchi Jasminreis Gemüsestreifen Kefen mit Schalotten Rahmspinat Kichererbsen-Dal

Kleines Gemüse Asia-Gemüse Grüne Spargeln 

Vegi Vegi Vegi Vegi Vegi Vegi Vegi
Süssmaisstangen Vegetarische Paella Spaghetti Cinque Pi Bärlauchrisotto Röstipastetli Maispizza Orecchiette
Remouladensauce (Safranreis mit Erbsen, (Tomate, Rahm, schwarzer Gemüsestreifen Morchel-Spargelragoût (Maisschnitte mit Tomaten Basilikumpesto

Gemüsereis-Türmchen Peperoni & roten Zwiebeln) Pfeffer, Grana Padano Grana Padanospäne Konfierte Zucchetti und Mozzarella Rucola & Pinienkerne
Blattspinat Süsskartoffelchips & Petersilie) Cherrytomaten überbacken)

Vitalmenü Vitalmenü Vitalmenü Vitalmenü Vitalmenü Vitalmenü Vitalmenü
"Rösti Bündner Art" Zweifarbige Gnocchi Grüne Spargeln Ravioli Farbenfroher Bärlauchspätzli- Kichererbsen-Dal

(Butterrösti mit Peperoni, Salbeibutter Sauce Hollandaise Rieslingschaum Gemüseteller Pfanne mit Gemüse (indisches Eintopfgericht)

Zucchetti und Bergkäse Dörrtomatenstreifen Neue Kartoffeln Rauchlachsstreifen Blaues Kartoffelpüree Safran-Kerbelsauce Jasminreis, Sojasprossen

überbacken) & Peperoncini

***** ***** ***** ***** ***** ***** *****
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert 

Panna cotta "Mohr im Hemd" Sorbetvariation Himbeerdessert im Glas Gebrannte Crème Coupe Romanoff Banane im Backteig
Beeren & Sauce (pochierter Schokoladen- Früchtegarnitur (Löffelbiscuit, Himbeer- Profiteroles (Erdbeeren, Vanilleglacé, Mango-Masalasauce

Kuchen) Kompott und Vanillecrème) Schlagrahm & Mandeln)

gesunden Gaumenschmaus verwöhnen und gönnen Sie Ihrem Körper eine vitale Auszeit.
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Wochenspecial Erklärung Vitalmenü 

Ostschwiizer Cordon bleu (Poulet, Mostbröckli & Bergkäse) Unser Vitalmenü soll zum Wohl Ihrer Gesundheit beitragen. Bei diesem Gericht achten wir speziell darauf,

Cocktailsauce, Neue Kartoffeln & Gemüsegarnitur  dass der Säuren-Basen-Haushalt (20/80) stimmt. Lassen Sie sich von diesem  


