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Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort 

Venerdì, 1 marzo 

Freitag, 1. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Venerdì, 1 marzo 

Freitag, 1. März 

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Venerdì, 1 marzo 

Freitag, 1. März 

14:30 

Cinema 

Kino 

Sala Incontro 

Domenica, 3 marzo 

Sonntag, 3. März 

 

Giornata del malato  

Tag der Kranken 

 

 

Domenica, 3 marzo 

Sonntag, 3. März 

11:30 

Aperitivo  

Aperitiv 

Aperitivo di inizio mese per i nostri residenti  

Anfang Monat Apero für unsere Bewohner 

 

La Farfalla  

Lunedì, 4 marzo 

Montag, 4. März 

10:00 

Corso di  Italiano con Silvana Chiesa 

Italienisch Kurs mit Frau Silvana Chiesa 

Atelier 

CALENDARIO CULTURALE 

KULTURKALENDER 

MARZO 2024 / MAERZ 2024 
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Lunedì, 4 marzo 

Montag, 4. März 

16:15 

Acquagym 

Wassergymnastik 

 

Fisioterapia 

Martedì, 5 marzo 

Diestag, 5. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Martedì, 5 marzo 

Diestag, 5. März 

16:00 

Consegna lista Spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag zu Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Mercoledì, 6 marzo 

Mittwoch, 6. März 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore 

Bewegung und gute Laune 

Palestra 119 

Mercoledì, 6 marzo 

Mittwoch, 6. März 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Nach Hause 
geliefert 

Mercoledì, 6 marzo 

Mittwoch, 6. März 

15:00 

Giochi di società con Valeria 

Gesellschaftspiele mit Valeria 

Un motivo per trascorrere qualche ora in compagnia 

ein Grund, ein paar Stunden zusammen zu verbringen 

Biblioteca/ 

Atelier 

Giovedì, 7 marzo 

Donnerstag, 7. März 

09:30 

Spesa alla Migros con Taxi 

Einkaufen bei Migros mit Taxi 

 

Reception 

Giovedì, 7 marzo 

Donnerstag, 7. März 

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 
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Venerdì, 8 marzo 

Freitag, 8. März  

 

Festa della donna  

Auguri a tutte le donne!!! 

Glückwunsch zum Frauentag!! 

 

 

Venerdì, 8 marzo 

Freitag, 8. März  

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Venerdì, 8 marzo 

Freitag, 8. März  

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass  

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1  

Venerdì, 8 marzo 

Freitag, 8. März  

14:30 

Cinema 

Kino 

Sala Incontro 

Domenica, 10  marzo 

Sonntag, 10 März 

10:00 

Evento consigliato /wir empfehlen 

Sagra del Pesce - Fisch Fest  

Festa popolare – lungolago Muralto - Burbaglio 

Volkfest mit Musik – Seeufer Muralto Burbaglio 

 

Società pescatori – Fischer Verband Sant Andrea 

Muralto 

Lunedì, 11 marzo 

Montag, 11. März 

10:00 

Yoga con la fisioterapista Sabine 

Yoga mit der Physiotherapeutin Sabine 

Mobilità, respirazione e rilassamento 

Atmung, Mobilisation und Entspannung 

Palestra 119 

Lunedì, 11 marzo 

Montag, 11. März 

14:30 

Passeggiata leggera e …….caffè vista lago 

Leichte Wanderung und .. Kaffee mit Seeblick 

Seguono dettagli – Weitere Auskünfte folgen 
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Lunedì, 11 marzo 

Montag, 11. März 

16:15 

Acquagym 

Wassergymnastik 

 

 

Fisioterapia 

Martedì, 12 marzo 

Dienstag, 12. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Martedì, 12 marzo 

Dienstag, 12. März 

16:00 

Consegna lista Spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag zu Ihre Wohnung geliefert 

 

Reception 

Martedì, 12 marzo 

Dienstag, 12. März 

16:30 

Messa cattolica con Don Carmelo Andreatta 

Katholischer Gottdienst mit Don Carmelo Andreatta 

Parrocchia di Locarno 

Atelier 

Mercoledì, 13 marzo 

Mittwoch, 13. März 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore 

Bewegung und gute Laune 

Palestra 119 

Mercoledì, 13 marzo 

Mittwoch, 13. März 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe  

 

A domicilio 

Nach Hause 
geliefert 

Giovedì, 14 marzo 

Donnerstag, 14. März 

09:30  

Spesa alla Migros con Taxi 

Einkaufen bei Migros mit Taxi 

 

Reception 

Giovedì, 14 marzo 

Donnerstag, 14. März 

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 
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Venerdì, 15 marzo 

Freitag, 15. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Venerdì, 15 marzo 

Freitag, 15. März 

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Venerdì, 15 marzo 

Freitag, 15. März 

14:30 

Cinema 

Kino 

Sala Incontro 

Lunedì, 18 marzo 

Montag,18. März 

10:00 

Yoga con la fisioterapista Sabine 

Yoga mit der Physiotherapeutin Sabine 

Mobilità, respirazione e rilassamento 

Atmung, Mobilisation und Entspannung 

Palestra 119 

Lunedì, 18 marzo 

Montag,18. März 

16:15 

Acquagym 

Wassergymnastik 

 

Fisioterapia 

Martedì, 19 marzo 

Dienstag, 19. März 

15:00 

San Giuseppe -  Festa del Papà 

St. Joseph  -  Vatertag 

Caffè e tortelli, intrattenimento musicale 

Kaffee und "Tortelli " mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 

Martedì, 19 marzo 

Dienstag, 19. März 

16:00 

Consegna lista Spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag zu Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Mercoledì, 20 marzo 

Mittwoch, 20. März 

 

Evento consigliato /Wir empfehlen  

Locarno Camelie 

Esposizione di camelie – Kamelienschau 

Parco delle camelie con 1100 varietà di camelie 

Kamelienpark mit 1100 verschiedene Kamelienarten 

Locarno 
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Mercoledì, 20 marzo 

Mittwoch, 20. März 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore 

Bewegung und gute Laune 

Palestra 119 

Mercoledì, 20 marzo 

Mittwoch, 20. März 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Nach Hause 
geliefert  

Giovedì, 21 marzo    

Donnerstag, 21. März 

09:30 

Spesa alla Migros con Taxi 

Einkaufen bei Migros mit Taxi 

 

Reception 

Giovedì, 21 marzo    

Donnerstag, 21. März 

14:30 

DCL Filmnachmittag 

Film gemeinsam erleben 

Das bessere Leben ist anderwo 

Dokumentarfilm und zwanglosen Diskussion 

Sala 1 

Giovedì, 21 marzo    

Donnerstag, 21. März 

15:00 

Caffé e torta  

Kaffee und Kuchen  

La Farfalla 

Venerdì, 22 marzo 

Freitag, 22. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Venerdì, 22 marzo 

Freitag, 22. März 

14:00 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Venerdì, 22 marzo 

Freitag, 22. März 

 

Serata Ticinese 

Tessiner Abend 

Una serata speciale per assaporare  

la magia del Ticino  

La fisarmonica di Luigi accompagnerà la serata 

Erleben Sie den Zauber des Tessins  

an einem unvergesslichen Abend 

Musik Unterhaltung mit Luigi uns seine Harmonika 

La Farfalla 
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Domenica, 24 marzo 

Sonntag, 24. März 

15:00 

Concerto di musica classica con gli studenti  

Klassischer Musik Konzert mit Studenten 

Accademia Vivaldi Locarno 

Sala 1 

Lunedì, 25 marzo            

Montag, 25. März          

10:00 

Yoga con la fisioterapista Sabine 

Yoga mit der Physiotherapeutin Sabine 

Mobilità, respirazione e rilassamento 

Atmung, Mobilisation und Entspannung 

Palestra 119 

Lunedì, 25 marzo            

Montag, 25. März          

16:15  

 Acquagym 

Wassergymnastik 

 

Fisioterapia 

Martedì, 26 marzo  

Dienstag, 26. März 

10:00 

Ginnastica leggera con Brigitte 

Leichte Gymnastik mit Brigitte 

Palestra 119 

Martedì, 26 marzo  

Dienstag, 26. März 

16:00 

Consegna lista Spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag zu Ihre Wohnung geliefert 

A domicilio 

Nach Hause 
geliefert 

Martedì, 26 marzo  

Dienstag, 26. März 

16:00 

Funzione evengelica Riformata 

Evangelisch Reformierte Gottdienst 

Padre/Pfarrer  Urs Michalke 

Biblioteca 

Mercoledì, 27 marzo 

Dienstag, 27. März 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore 

Bewegung und gute Laune 

Palestra 119 

Mercoledì, 27 marzo 

Dienstag, 27. März 

14:30  

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Nach Hause 
geliefert 
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Giovedì, 28 marzo 

Donnerstag, 28. März 

09:30 

Spesa alla Migros con Taxi 

Einkaufen bei Migros mit Taxi 

 

Reception 

Giovedì, 28 marzo 

Donnerstag, 28. März 

15:00 

Caffé e torta  

Kaffee und Kuchen  

La Farfalla 

Giovedì, 28 marzo 

Donnerstag, 28. März 

15:00 

Cantiamo insieme  

Deutschweizerclub Locarno 

Siete invitati ad ascoltare e a cantare con il coro 

Sie sind herzlich eingeladen, dem Chor zuzuhören und 
sogar mitzusingen 

Sala 1 

Venerdì, 29 marzo 

Freitag, 29. März 

 

Venerdì Santo 

Karfreitag 

 

Domenica, 31 marzo 

Sonntag, 31. März 

 

S. Pasqua 

Ostersonntag 

 

La direzione ed il team della Residenza Al Lido  

augurano Buona Pasqua  

Die Direktion und das Team der Residenza Al Lido  

wünschen Frohe Ostern.  

 

 

Il calendario eventi potrebbe subire dei cambiamenti – Der Veranstaltungskalender kann Änderungen unterliegen 

 


