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Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort 

Martedì, 1° aprile 

Dienstag, 1. April 

Entro /bis 16:00 

Consegna lista spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio  

il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag 

in Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Mercoledì, 2 aprile 

Mittwoch, 2. April 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore  

Bewegung und gute Laune 

Palestra 

Mercoledì, 2 aprile 

Mittwoch, 2. April 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Hauslieferung 

Giovedì, 3 aprile 

Donnerstag, 3. April 

09:30 

Spesa al mercato con Taxi 

Einkaufen auf dem Markt mit Taxi 

Reception  

Giovedì, 3 aprile 

Donnerstag, 3. April 

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 

Venerdì, 4 aprile 

Freitag, 4. April 

15:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 
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Venerdì, 4 aprile 

Freitag, 4. April 

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Domenica, 6 aprile 

Sonntag, 6. April  

11:30 

Aperitivo  

Aperitiv 

Aperitivo di inizio mese per i nostri residenti  

Anfangs Monats Apero für unsere Bewohner 

La Farfalla 

Lunedì, 7 aprile 

Montag, 7. April 

10:00 

Yoga con Barbara  

Yoga mit Barbara  

Mobilità, respirazione e rilassamento 

Atmung, Beweglichkeit und Entspannung 

Palestra 

Lunedì, 7 aprile 

Montag, 7. April 

10:00 

Pomeriggio di ballo 

Tanznachmittag 

 

Deutschweizerclub Locarno 

 

Sala 1 

Martedì, 8 aprile 

Dienstag, 8. April 

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 

Martedì, 8 aprile 

Dienstag, 8. April 

Entro/Bis 16:00 

Consegna lista spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio  

il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag 

in Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

  

Mercoledì, 9 aprile 

Mittwoch, 9. April 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore  

Bewegung und gute Laune 

Palestra 
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Mercoledì, 9 aprile 

Mittwoch, 9. April 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Hauslieferung 

Giovedì, 10 aprile 

Donnerstag, 10. April  

09.30 

Spesa al mercato con Taxi 

Einkaufen auf dem Markt mit Taxi 

Reception 

Giovedì, 10 aprile 

Donnerstag, 10. April  

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 

Venerdì, 11 aprile 

Freitag, 11. April 

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 

Venerdì, 11 aprile 

Freitag, 11. April 

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Venerdì, 11 aprile 

Freitag, 11. April 

14:30 

DCL – Italienisch Konversationkurs 

con Manuela Ferrari 

 

Deutschweizerclub Locarno 

Atelier 

Sabato, 12 aprile 

Samstag, 12. April 

10:00 

Porte aperte - Tag der Offene Türe 

Tertianum Residenza Al Lido  

Visite guidate  

Führungen durch unser Haus 

Aperitivo e pranzo  

Apero und Mittagessen 

Storie mimate con Orit Gutmann Accademia Dimitri 

Clown-Show mit Orit Gutmann- Accademia Dimitri 

 



 

Tertianum Residenza Al Lido • Tel. 091 756 37 37 • www.tertianum.ch 
  
 

Lunedì, 14 aprile 

Montag, 14. April 

10:00  

Yoga con Barbara  

Yoga mit Barbara  

Mobilità, respirazione e rilassamento 

Atmung, Beweglichkeit und Entspannung 

Palestra 

Martedì, 15 aprile 

Dienstag, 15. April 

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 

Martedì, 15 aprile 

Dienstag, 15. April 

Entro/Bis 16  

Consegna lista spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio  

il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag 

in Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Martedì, 15 aprile 

Dienstag, 15. April 

16:00 

Funzione evengelica Riformata 

Evangelisch Reformierte Gottdienst 

Padre/Pfarrer  

Urs Michalke 

Biblioteca 

Mercoledì, 16 aprile 

Mittwoch, 16. April 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Hauslieferung 

Giovedì, 17 aprile 

Donnerstag, 17. April 

09:30 

Spesa al mercato con Taxi 

Einkaufen auf dem Markt mit Taxi 

Reception 

Giovedì, 17 aprile 

Donnerstag, 17. April 

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 

Venerdì, 18 aprile 

Freitag, 18. April 

 

Venerdì Santo 

Karfreitag 
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Domenica, 20 aprile 

Sonntag, 20. April 

 

S. Pasqua  

Ostersonntag 

 

La direzione ed il personale della Residenza Al Lido  

augurano Buona Pasqua  

Die Direktion und das Team der Residenza Al Lido  

wünschen Frohe Ostern.  

 

  

Lunedì, 21 aprile 

Montag, 21. April 

 

Lunedì dell’Angelo 

Ostermontag 

 

Martedì, 22 aprile 

Dienstag, 22. April 

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 

Martedì, 22 aprile 

Dienstag, 22. April 

Entro/Bis 16:00 

Consegna lista spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio  

il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag 

in Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Martedì, 22 aprile 

Dienstag, 22. April 

16:30 

Messa cattolica 

Katholischer Gottesdienst 

Don Carmelo Andreatta 

Parrocchia di Locarno 

Atelier 

Mercoledì, 23 aprile 

Mittwoch, 23. April 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore  

Bewegung und gute Laune 

Palestra 

Mercoledì, 23 aprile 

Mittwoch, 23. April 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe 

A domicilio 

Hauslieferung 
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Giovedì, 24 aprile 

Donnerstag, 24. April 

09:30 

Spesa al mercato con Taxi 

Einkaufen auf dem Markt mit Taxi 

Reception 

Giovedì, 24 aprile 

Donnerstag, 24. April 

14:00 

Cantiamo insieme  

Deutschweizerclub Locarno 

 

Siete invitati ad ascoltare e a cantare con il coro 

Sie sind herzlich eingeladen, dem Chor zuzuhören  

und sogar mitzusingen 

Sala 1 

Giovedì, 24 aprile 

Donnerstag, 24. April 

15:00 

Caffé e torta con intrattenimento musicale 

Kaffee und Kuchen mit Musik Unterhaltung 

La Farfalla 

Venerdì, 25 aprile            

Freitag, 25. April         

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 

Venerdì, 25 aprile            

Freitag, 25. April         

13:30 

Giochiamo a Jass 

Wir spielen Jass 

Deutschweizerclub Locarno 

Sala 1 

Lunedì, 28 aprile 

Montag, 28. April 

10:00 

Campane Tibetane con Stefania 

Klangschalentherapie mit Stefania 

 

Un’ ora dedicata alla scoperta  

di questi antichi strumenti 

Eine Stunde, die der Entdeckung  

der tibetischen Klangschale gewidmet ist. 

 

Palestra 

 

Martedì, 29 aprile 

Dienstag, 29. April 

10:00 

Ginnastica leggera  

Leichte Gymnastik 

Palestra 
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Martedì, 29 aprile 

Dienstag, 29. April 

Entro/bis 16:00 

Consegna lista spesa Manor 

Abgabe Einkaufsliste Manor 

La spesa vi verrà consegnata a domicilio  

il giorno successivo 

Ihre Einkäufe werden am nächsten Tag 

in Ihre Wohnung geliefert 

Reception 

Mercoledì, 30 aprile 

Mittwoch, 30. April 

10:00 

Terapia Arcobaleno con Elena 

Regenbogentherapie mit Elena 

Movimento e buonumore  

Bewegung und gute Laune 

Palestra 

Mercoledì, 30 aprile 

Mittwoch, 30. April 

 

Merenda ad Orselina 

Z’vieri in Orselina 

Caffè e buona compagnia 

Kaffee und gute Gesellschaft 

Seguono dettagli – weitere Auskünfte folgen 

Locarno 

Mercoledì, 30 aprile 

Mittwoch, 30. April 

14:30 

Consegna spesa Manor 

Lieferung Manor Einkäufe  

A domicilio 

Hauslieferung 

Il calendario eventi potrebbe subire dei cambiamenti – Der Veranstaltungskalender kann Änderungen unterliegen 

 


