Martedi, 1 aprile
Dienstag, 1. April
09:15-10:15

TERTIANUM

CALENDARIO EVENTI
APRILE 2025

VERANSTALTUNGSKALENDER
APRIL 2025

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco

Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten
von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 1 aprile
Dienstag, 1. April
9:30-10:30

Spesa/Einkauf
Spesa alla Coop o alla Migros
Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Mercoledi, 2 aprile

Partita a bocce/ Bocciaspiel

Campo di bocce

Mittwoch, 2. April Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bo_cciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) &
Mercoledi, 2 aprile Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia

Mittwoch, 2. April
11:15-12:00

Kognitive und motorische aktivititen mit Gabriella

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

oo pecine.

Mercoledi, 2 aprile
Mittwoch, 2. April
15:00 - 16:00

Corso d'italiano
Italienisch—-Kurs

Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

Sala Camelia

O

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 2 aprile OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 2. April OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi 3‘3 %
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno I

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM" einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt.

Offen fiir alle und ohne Voranmeldung
Giovedi, 3 aprile Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 3. April
09:15-10:15

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Schwimmbad

Giovedi, 3 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 3. April Regenbogen-Therapie / Gruppe C _
09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 4 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 4. April Regenbogen-Therapie / Gruppe B 748, \
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Sabato, 5 aprile Serata musicale Stiibete Ristorante
Samstag, 5. April Stiibete Musikabend Al Parco
Lunedi, 7 aprile Terapia Arcobaleno - Gruppo A

Montag, 7. April
09:30-10:30

Regenbogen-Therapie - Gruppe A

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENO

Lunedi, 7 aprile

Montag, 07. April

Giochiamo (senza accompagnamento)

Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Sala Incontro

§
15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi ;
s
Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen
Martedi, 8 aprile Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik A 404
- _lu,:r 2 5‘9}\

Dienstag, 8. April
09:15 -10:15

Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

2o B
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Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Martedi, 8 aprile Spesa/Einkauf Minusio
Dienstag, 8. April Spesa alla Coop o alla Migros &
9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros 3

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgeblihr CHF 5.-

Martedi, 8 aprile Corso d'italiano (invece di mercoledi, 09 aprile) Sala Camelia
Dienstag, 8. April ltalienisch—Kurs (anstatt am Mittwoch, 09. April) b
15:00 - 16:00 Gruppo Principianti / Anfangergruppe (’
Mercoledi, 9 aprile Partita a bocce/ Bocciaspiel Campo di bocce
Mittwoch, 9. April Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) o -
Mercoledi, 9 aprile Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia
Mittwoch, 9. April Kognitive und motorische aktivititen mit Gabriella S~
11:15-12:00 Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Mercoledi, 9 aprile OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 9. April OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi ; WQ%
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno \‘v)‘—-

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt.
Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

Giovedi, 10 aprile Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina
Donnerstag, 10. April con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten Schwimmbad
09:15 -10:15 T
Giovedi, 10 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404

Donnerstag, 10. April Regenbogen-Therapie / Gruppe C

TERAPIA ARCOBALENO

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum

Evento/Veranstaltung

Luogo/Ort

Giovedi, 10 aprile
Donnerstag, 10. April
14:30-17:00

“IROS ANGHELOS’

Oggi & un giorno speciale, c’é una nave in partenza: il suo nome
€ Argo...” Con queste parole inizia il racconto di un viaggi
leggendario, la mitica impresa di Giasone e degli Argonauti.

Heute ist ein besonderer Tag, ein Schiff lauft aus: es heilst
Argo...“Mit diesen Worten beginnt die Geschichte einer
legenddren Reise, das mythische Unternehmen von_ason und
den Argonauten.

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Teatro Al Gatto

gatl

Venerdi, 11 aprile
Freitag, 11. April
9:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo B
Regenbogen-Therapie / Gruppe B

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENO

Venerdi, 11 aprile
Freitag, 11. April
15:00-17:15

Pomeriggio cinematografico / Film Nachmittag
“Grounding - Gli ultimi giorni di Swissair“ Anno 2006
“Grounding - Die letzten Tage der Swissair* Jahr 2006

In tedesco con sottotitoli in ITA/ auf Deutsch mit IT Untertiteln

Domenica, 13 aprile

Intrattenimento musicale con I’Accademia Vivaldi

Lo
Sonntag, 13. April Musikalische Unterhaltung mit der Vivaldi-Akademie ACCADEMIA
IVALDI
15:00 - 16:00
Lunedi, 14 aprile Presentazione Herr Montandon Sala Muralto

Montag, 14. April
15:00 - 16:30

Vortrag von Herm Montandon

Tema: “Facciamo escursioni in Engadina e ci godiamo soprattutto la
meravigliosa flora”

Thema: "Wir wandern durchs Engadin und erfreuen uns insbesondere an
der herrlichen Flora"

Come finale vi sara offerto un pezzo di torta con caffe o te

Zum Abschluss wird Ihnen ein Stiick Kuchen mit Kaffee oder Tee

offeriert

Martedi, 15 aprile
Dienstag, 15. April
09:15 -10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort

Martedi, 15 aprile Spesa/Einkauf Minusio

Dienstag, 15. April Spesa alla Coop o alla Migros g\

9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros 3
Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Martedi, 15 aprile Corso d'italiano (invece di mercoledi, 16 aprile) Sala Camelia

Dienstag, 15. April ltalienisch—Kurs (anstatt Mittwoch, 16. April) (v’

15:00 - 16:00 Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

Martedi, 15 aprile Culto Evangelico con Angelo Cassano Sala Mimosa

Dienstag, 15. April
16:00-16:45

Evangelischer Gottesdienst mit Angelo Cassano

Una volta al mese / Einmal pro Monat

Mercoledi, 16 aprile

Partita a bocce/ Bocciaspiel

Campo di bocce

Mittwoch, 16. April Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn

10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) .:',': s

Mercoledi, 16 aprile OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi

Mittwoch, 16. April
19:00 - 20:30

Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno
stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt.
Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

Giovedi, 17 aprile
Donnerstag, 17. April
09:15-10:15

Ginnastica in acqua / Wassergymnastik

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Piscina

Schwimmbad

Giovedi, 17 aprile
Donnerstag, 17. April
Orario: 09:30-16:30

Solo su prenotazione /
Nur auf Anmeldung

Visita guidata in cantina Agriloro a Genestrerio, degustazione
vini e pranzo in cantina. In caso di bel tempo possibile passeg-
giata nel giardino

Geflihrte Besichtigung der Weinkellerei Agriloro in Genestrerio,
Weinprobe und Mittagessen im Weinkeller. Bei schénem Wetter
ist ein Spaziergang im Garten moéglich

Genestrerio,
Mendrisiotto

° IAGRILORO

Premium Swiss wines since 1981

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Venerdi, 18 aprile Giochiamo (senza accompagnamento) Sala Incontro
Freitag, 18. April Spielnachmittag (ohne Begleitung) ¢ =
15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi i
felys

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen
Domenica, 20 aprile Auguriamo a tutti una Buona Pasqua! Ristorante
Sonntag, 20. April Wir wiinschen allen Frohe Ostern! Al Parco

11:00-...

» .u)
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Celebriamo Pasqua con un meraviglioso concerto pasquale del
giovane pianista Mattia Vai, a seguire il pranzo celebrativo

Wir feiern Ostern mit einem wunderbaren Osterkonzert des jun-
gen Pianisten Mattia Vai und einem anschlieRenden festlichen
Mittagessen

Lunedi, 21 aprile

Montag, 21. April

Buona Pasquetta!

Frohen Ostermontag!

Martedi, 22 aprile
Dienstag, 22. April
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik A 404

Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco ;\:"n}_‘ ‘“‘"
BT

Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten »& M. S

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 22 aprile
Dienstag, 22. April
9:30-10:30

Spesa/Einkauf Minusio
Spesa alla Coop o alla Migros ﬁ\
Einkaufen im Coop oder Migros 3

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Mercoledi, 23 aprile
Mittwoch, 23. April
10:15-11:15

Partita a bocce/ Bocciaspiel Campo di bocce
Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn

Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) I ,

Mercoledi, 23 aprile
Mittwoch, 23. April
15:00 - 16:00

Corso-d'italiano (annullato, recupero il 30 aprile) Sala Camelia
ltalienisch—Kurs (annulliert, Nachholung am 30. April) Q\f’
Gruppo Principianti / Anfangergruppe

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



Data / Datum

TERTIANUM

Evento/Veranstaltung

Luogo/Ort

Mercoledi, 23 aprile
Mittwoch, 23. April
15:00-16:00

Presentazione direttive anticipate della Croce Rossa
Prasentation von Patientenverfiigungen des Roten Kreuzes

Le direttive anticipate vi permettono di mettere nero su bianco |
vostre volonta mediche, ossia i trattamenti che accettate o rifiu-
tate. Grazie a esse, il personale medico agira secondo le vostre
volonta anche se non doveste piu essere in grado di decidere in
modo autonomo.

Mit einer Patientenverfiigung kénnen Sie lhre medizinischen
Wiinsche zu Papier bringen, d. h. die Behandlungen, die Sie ak-
zeptieren oder ablehnen. Dank der Patientenverfiigung wird das
medizinische Personal auch dann nach lhren Wiinschen handeln,
wenn Sie nicht mehr in der Lage sein sollten, selbstandig zu ent-
scheiden.

Sala Camelia

Croce Rossa Svizzern +

Mercoledi, 23 aprile OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 23. April OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi R,
, 2/
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno N
stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione
Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt. Offen fiir alle und ohne Voranmeldung
Giovedi, 24 aprile Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 24. April
09:15-10:15

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Schwimmbad

Giovedi, 24 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 24. April Regenbogen-Therapie / Gruppe C

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung
Giovedi, 24 aprile Santa Messa cattolica romana con Don Rinaldo Sala Mimosa
Donnerstag, 24. April Katholische romische Messe mit Don Rinaldo

16:30-17:00 Una volta al mese / Einmal pro Monat -
Venerdi, 24 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo B

Freitag, 24. April
9:30-10:30

Regenbogen-Therapie / Gruppe B

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENO

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Venerdi, 25 aprile Caffe e racconti con il frate Mauro Johri Sala Muralto
Freitag, 25. April Das “Erzdhlcaffé” mit dem Kapuziner Mauro Jéhri ﬂ\; .
15:00 - 16:30 Tema: ,Gesu é risorto. Cosa sara di noi?* (ultimo incontro prima 2 'ff'
dell’autunno) Voph
Thema: “ Jesus ist auferstanden. Was soll aus uns werden? (letztes
Treffen vor dem Herbst)
Lunedi, 28 aprile Terapia Arcobaleno / Gruppo A A404

Montag, 28. April
09:30-10:30

Regenbogen-Therapie / Gruppe A

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

TERAPIA ARCOBALENO

Lunedi, 28 aprile
Montag, 28. April

Giochiamo (senza accompagnamento)

Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Sala Incontro

15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi ﬁ‘ 3
Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen
Martedi, 29 aprile Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik A404

Dienstag, 29. April
09:15-10:15

Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 29 aprile
Dienstag, 29. April
9:30-10:30

Spesa/Einkauf
Spesa alla Coop o alla Migros
Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Martedi, 29 aprile
Dienstag, 29. April
18:30-...

Serata libanese
Libanesischer Abend
Una delizia da non perdere

Kostlichkeit die Sie nicht verpassen duirfen...

Ristorante Al
Parco

Mercoledi, 30 aprile
Mittwoch, 30. April
10:15-11:15

Partita a bocce/ Bocciaspiel
Giochiamo a bocce (senza accompagnamento)

Wir spielen Boccia (ohne Begleitung)

Campo di bocce

Bocciabahn

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -
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Mercoledi, 30 aprile Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia
Mittwoch, 30. April Kognitive und motorische aktivitdten mit Gabriella

11:15-12:00 Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’'avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Mercoledi, 30 aprile Corso d'italiano Sala Camelia

Mittwoch, 30. April Italienisch—-Kurs ~

14:00 - 15:00 Gruppo principianti / Anfangergruppe &’

15:00 - 16:00 Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

Mercoledi, 30 aprile OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404

19:00 - 20:30 OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi ﬁép
Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno io

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt. Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

*Awviso: Sospensione corso Terapia Arcobaleno per vacanza dal 14 al 21 aprile 2025.
*Hinweis: Unterbrechung des Regenbogentherapie-Kurses aufgrund von Ferien vom 14. bis 21. April 2025.

FILASTROCCA DEL PESCE D'APRILE I ' VoA

Oggi, primo aprile, VIVA V|VA
€ un giorno molto speciale,
posso fare tanti scherzetti

ai miei amichetti.

Alla schiena di ogni bambino
attacco un pesciolino.

Mi diverto e sono contento
e per nessun motivo mi lamento.
E' davvero un bel gioco,
peccato che duri poco
non pit di un giorno di sole
& |'usanza che cosi vuole.

Classe prima Via Adige

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -
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Suggerimenti del mese *

Locarno
Locarno time travel tour
22.04.2025

Ist es moglich, durch die Zeit zu reisen? Wir denken schon! Beweis
daftir ist die rund zweistiindige Tour durch die Strafen von Loecarno,
kostenlos angeboten von Ascona-Locarno Tourismus. Verschiedene
Epochen, unbekannte Ereignisse aus der Vergangenheit, historische
Personlichkeiten, Kuriositaten und ein exklusiver Einblick in Orte, die
normalerweise der Offentlichkeit verschlossen sind - die perfekte
Mischung, um unsere Zeitmaschine in Gang zu setzen. Doch geben Sie
stets acht, was um Sie herum passiert, denn mit der Locarno Time
Travel Tour ist alles méglich, und es dauert nur einen kurzen
Augenblick, um von den Erzahlungen der Begleitperson aus dem Jahr
2025 in eine vergangene Zeit versetzt zu werden, mit bunten Figuren,
die alles so erzéhlen, wie es wirklich war.

Vorhang auf! Unsere Reise durch die Zeit kann beginnen.
FREIE TOUR - ANMELDUNG ONLINE ERFORDERLICH

* Treffpunkt: 10.05 Uhr vor dem Eingang des Teatro und Casino
Locarno, Largo Zorzi 1, 6600 Locarno

+ Anfang der Tour: 10.15 Uhr

+ Ende der Tour: 11.45 Uhr Piazza Sant’Antonio

E possibile viaggiare nel tempo? Noi crediamo di si, e questa
passeggiata gratuita di circa due ore per le vie di Locarno offerta da
Ascona-Locarno Turismo lo dimostrera. Epoche diverse, vicende del
passato sconosciute ai pil, personaggi storici, curiosita e uno sguardo
esclusivo su luoghi normalmente chiusi al pubblico: il mix perfetto per
mettere in moto la nostra macchina del tempo. Dovrai fare attenzione a
quello che accade intorno a te, perché con il Locarno Time Travel Tour
tutto é possibile, e basta un attimo per passare dai racconti della

guida nel 2025 a un’epoca passata, con tanto di personaggi assai
pittoreschi fermamente intenzionati a raccontare come sono andate
davvero le cose.

Che si alzi il sipario! Il nostro viaggio nel tempo puo iniziare.
TOUR GRATUITO - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ONLINE

+ Luogo di incontro: ore 10.05 del mattino davanti all’entrata del teatro
e Casino Locarno, Largo Zorzi 1, 6600 Locarno

+ Partenza del tour: ore 10.15

« Fine del tour: ore 11:45 in Piazza Sant’Antonio

Adresse

Teatro di Locarno / Casino Locarno,
Largo Franco Zorzi, 6600 Locarno

Kontakte

info@ascona-locarno.com
www.ascona-locarno.com

+41 848 091 091
BOOK NOW

Offnungszeiten
Dienstag: 10:05 - 11:45

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -
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ESPOSIZIONE FOTOGRAFICA « 2
DAL 10 APRILE AL 31 MAGGIO 2025 6)%!(/1&%/ Q%u
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Tel. 091 735 34 10 (EotorGarbani)

breve. Ogni anno ricordo di come dovrei

(Raoul Peck)

Ja... es ist wieder Apiril. Jedes Jahr im Aprilger iy S0 :

klﬁs Leﬁpistﬂ‘edes Jahr erin ore %.Jfr? rd
mich fiihlen so'ﬂt%_. gEein.

(Raoul'é’ ic & 2 ‘
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