Lunedi, 2 giugno
Montag, 2. Juni
09:30-10:30

TERTIANUM

CALENDARIO EVENTI
GIUGNO 2025

VERANSTALTUNGSKALENDER
JUNI 2025

Terapia Arcobaleno - Gruppo A
Regenbogen-Therapie - Gruppe A

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

Lunedi, 2 giugno
Montag, 2. Juni
15:30-16:30

Giochiamo (senza accompagnamento)
Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Sala Incontro

Martedi, 3 giugno
Dienstag, 3. Juni
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 3 giugno Spesa/Einkauf Minusio
Dienstag, 3. Juni Spesa alla Coop o alla Migros %
9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros l

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-
Martedi, 3 giugno NUOVO - Caffe e racconti con Regula Irene Banziger Sala Muralto

Dienstag, 3. Juni
15:00 - 16:00

Zn

NEU - Das “ Erzdhlcafé ” mit Regula Irene Banziger
Tema segue...

Thema folgt...

GRLAl,

@

Mercoledi, 4 giugno

Mittwoch, 4. Juni
10:15-11:15

Partita a bocce/ Bocciaspiel
Giochiamo a bocce (senza accompagnamento)

Wir spielen Boccia (ohne Begleitung)

Campo di bocce

Bocciabahn

-

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 4 giugno Corso d'italiano Sala Camelia
Mittwoch, 4. Juni Italienisch-Kurs QV
15:00 - 16:00 Gruppo Principianti / Anfangergruppe
Mercoledi, 4 giugno OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 4. Juni OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi . T)ﬂ
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno \\)5'

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM" einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt.

Offen fiir alle und ohne Voranmeldung
Giovedi, 5 giugno Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 5. Juni
09:15 -10:15

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten

Schwimmbad

Pt 1

Giovedi, 5 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 5 Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe C

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 6 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 6. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe B :
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 6 giugno Rappresentazione del Dr. Ruggieri sulla prevenzione di cadute Sala Muralto

Freitag, 6. Juni
15:00-16:00

Vortrag von Dr. Ruggieri Giber Sturzpravention

In italiano / Auf Italienisch

Lunedi, 9 giugno

Lunedi di Pentecoste
Pfingstmontag
Giornata festiva, orari ricezione 08:00-12:00

Feiertag, Rezeptionszeiten 08:00-12:00

Martedi, 10 giugno
Dienstag, 10. Juni
09:15-10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Martedi, 10 giugno Spesa/Einkauf Minusio
Dienstag, 10. Juni Spesa alla Coop o alla Migros Q
9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros 3

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Martedi, 10 giugno
Dienstag, 10. Juni
15:00 - 16:00

Alla scoperta dei fiori e degli alberi nel Parco della Residenza ac- Al Parco
compagnati dal nostro giardiniere Nazzareno ; in seguito rinfre-
sco nel parco (solo in caso di bel tempo)

Entdeckung der Blumen und Bdume im Residenzpark in Beglei- §%
tung unseres Gartners Nazzareno; anschlieBend Erfrischung im
Park (nur bei schénem Wetter)

Ritrovo presso il Ristorante / Treffpunkt im Restaurant

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Mercoledi, 11 giugno
Mittwoch, 11. Juni
10:15-11:15

Partita a bocce/ Bocciaspiel Campo di bocce
Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn

Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) i .

Mercoledi, 11 giugno
Mittwoch, 11. Juni
11:15-12:00

Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia
Kognitive und motorische aktivititen mit Gabriella
Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con '
I’avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Kérper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Mercoledi, 11 giugno Corso d'italiano Sala Camelia
Mittwoch, 11. Juni Italienisch—-Kurs v

15:00 - 16:00 Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe (’
Mercoledi, 11 giugno OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 11. Juni OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi ; f\
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno L4

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt.
Offen fur alle und ohne Voranmeldung

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Giovedi, 12 giugno Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

Donnerstag, 12. Juni con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten Schwimmbad

09:15 -10:15 k
Giovedi, 12 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 12. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe C

09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung [ -y
Venerdi, 13 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 13. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe B / z \
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung -\l

Venerdi, 13 giugno PRESENTAZIONE FAMIGLIA JINA / VORTRAG VON FAMILIE JINA Sala Muralto
Tema: Il nostro viaggio in Marocco Il Parte”

Thema: "Unsere Reise durch Marokko Il Teil”

15:00 - 16:30 L ] o i
Come finale vi sara offerto un pezzo di torta con caffé o teé /____

Zum Abschluss wird Ihnen ein Stiick Kuchen mit Kaffee oder Tee

Freitag, 13. Juni

offeriert
Sabato, 14 giugno Backstage Tour con Guido con aperitivo in cucina Il giro Ristorante
Samstag, 14. Juni Backstage Tour mit Guido mit Aperitiv in der Kiiche Il Runde Al Parc&
15:00 - 16:00 Massimo partecipanti per gruppo: 6 P *’*’3-’

' Maximum Teilnehmer pro Gruppe: 6

Prenotazione presso il Ristorante / Anmeldung im

Restaurant

Lunedi, 16 giugno Gita in barca, tour guidato nel giardino botanico e pranzo in

Montag, 16. Juni allegra compagnia alla Isole di Brissago

09:00-15:00 Bootsfahrt, Flihrung im Botanischen Garten und Mittagessen in

frohlicher Gesellschaft auf den Brissago-Inseln

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Lunedi, 16 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo A A404
Montag, 16. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe A
09:30-10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung [rom | s

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum

Evento/Veranstaltung

Luogo/Ort

Lunedi, 16 giugno
Montag, 16. Juni
15:30-16:30

Giochiamo (senza accompagnamento)
Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Sala Incontro

Martedi, 17 giugno
Dienstag, 17. Juni
09:15 -10:15

Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik
Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco
Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Martedi, 17 giugno
Dienstag, 17. Juni
9:30-10:30

Spesa/Einkauf
Spesa alla Coop o alla Migros
Einkaufen im Coop oder Migros

Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgebiihr CHF 5.-

Mercoledi, 18 giugno

Partita a bocce/ Bocciaspiel

Campo di bocce

Mittwoch, 18. Juni Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) i Bt
Mercoledi, 18 giugno Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia

Mittwoch, 18. Juni
11:15-12:00

Kognitive und motorische aktivititen mit Gabriella

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Cogrn mpectin

Mercoledi, 18 giugno Corso d'italiano Sala Camelia
Mittwoch, 18. Juni Italienisch—-Kurs qv
15:00 - 16:00 Gruppo Principianti / Anfingergruppe ’
Mercoledi, 18 giugno OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 18. Juni OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi . )\3&
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno \\)5'

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des

Wohlbefindens herbeifiihrt. Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Mercoledi, 18 giugno OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404
Mittwoch, 18. Juni OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi ; \Q\
19:00 - 20:30 Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno \r)""

stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt. Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

Giovedi, 19 giugno

Donnerstag, 19. Juni

Buon Corpus Domini!
Frohes Fronleichnamsfest!
Orari ricezione come da consuetudine

Offnungszeiten der Rezeption wie (iblich

Venerdi, 20 giugno
Freitag, 20. Juni
9:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo B
Regenbogen-Therapie / Gruppe B

Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENO

Venerdi, 20 giugno
Freitag, 20. Juni

s

15:00 - 16:30 &

g

i

Pomeriggio cinematografico / Film Nachmittag
“Die schwarzen Briider” - Drama, Abenteuer
“I fratelli neri’- drammatico, avventura

In tedesco con sottotitoli in ITA/ auf Deutsch mit IT Untertiteln

Sala Incontro

W DIE SCHWARZEN

BRUDER

Sabato, 21 giugno

Samstag, 21. Juni

Solstizio d'estate = Giornata di sole piu lunga dell'anno

Sommersonnenwende = langster Sonnentag des Jahres

Lunedi, 23 giugno
Montag, 23. Juni
09:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo A
Regenbogen-Therapie / Gruppe A

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

A404

TERAPIA ARCOBALENO

Lunedi, 23 giugno
Montag, 23. Juni

Giochiamo (senza accompagnamento)

Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Sala Incontro

15:30-16:30 Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi ,ﬁ' ég
Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Martedi, 24 giugno Ginnastica di gruppo / Gruppengymnastik A404

Dienstag, 24. Juni Ginnastica con i fisioterapisti della Fisioterapia Al Parco

09:15 -10:15

Gruppengymnastik mit den Physiotherapeuten

von Fisioterapia Al Parco

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -




TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort

Martedi, 24 giugno Spesa/Einkauf Minusio

Dienstag, 24. Juni Spesa alla Coop o alla Migros &

9:30-10:30 Einkaufen im Coop oder Migros 3
Servizio a pagamento CHF 5.- / Dienstleistungsgeblihr CHF 5.-

Martedi, 24 giugno Culto Evangelico con Angelo Cassano Sala Mimosa

Dienstag, 24. Juni Evangelischer Gottesdienst mit Angelo Cassano

11:00-11:45 A Una volta al mese / Einmal pro Monat

Martedi, 24 giugno Rappresentazione del capo reparto cure sul servizio Spitex Sala Muralto

Dienstag, 24. Juni
15:30-16:30

Vortrag der Pflegedienstchefin liber Spitexdienst W 8> :

In italiano e tedesco / Auf Italienisch und Deutsch ;#

<l

Mercoledi, 25 giugno

Partita a bocce/ Bocciaspiel Campo di bocce

Mittwoch, 25. Juni Giochiamo a bocce (senza accompagnamento) Bocciabahn
10:15-11:15 Wir spielen Boccia (ohne Begleitung) i e
Mercoledi, 25 giugno Attivita cognitiva e motoria con Gabriella Sala Camelia

Mittwoch, 25. Juni
11:15-12:00

Cogrn i

Kognitive und motorische aktivititen mit Gabriella

Stimolare il corpo e mantenere le sue funzioni ottimali anche con
I’avanzare dell’eta

Stimulieren wir den Korper und erhalten wir seine optimalen
Funktionen, auch wenn wir alter werden

In italiano / Auf Italienisch

Mercoledi, 25 giugno Corso d'italiano Sala Camelia
Mittwoch, 25. Juni Italienisch-Kurs QV’
15:00 - 16:00 Gruppo Avanzati / Fortgeschrittenegruppe

Mercoledi, 25 giugno OM-CHANTING con Manuela Boffa e Samuele Mossi A404

Mittwoch, 25. Juni
19:00 - 20:30

OM-CHANTING mit Manuela Boffa und Samuele Mossi >

Pratica di gruppo che attraverso il canto della sillaba "OM" porta uno
stato di benessere. Aperto a tutti senza riservazione

Gruppenpraxis, die durch das Singen der Silbe ,OM* einen Zustand des
Wohlbefindens herbeifiihrt. Offen fiir alle und ohne Voranmeldung

Giovedi, 26 giugno
Donnerstag, 26. Juni

09:15 -10:15

Ginnastica in acqua / Wassergymnastik Piscina

con i nostri fisioterapisti/mit unseren Physiotherapeuten Schwimmbad

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

Data / Datum Evento/Veranstaltung Luogo/Ort
Giovedi, 26 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo C A404
Donnerstag, 26. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe C

09:30 - 10:30 Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung
Giovedi, 26 giugno Santa Messa cattolica romana con Don Rinaldo Sala Mimosa
Donnerstag, 26. Juni Katholische romische Messe mit Don Rinaldo

16:30-17:00 Una volta al mese / Einmal pro Monat b>
Venerdi, 27 giugno Terapia Arcobaleno / Gruppo B A404
Freitag, 27. Juni Regenbogen-Therapie / Gruppe B 748\
9:30-10:30 Solo su prenotazione / Nur auf Anmeldung

Venerdi, 27 giugno NUQOVO - Caffé e racconti con Regula Irene Banziger Sala Muralto

Freitag, 27. Juni
15:00 - 16:00

REAL,

NEU - Das “ Erzdhlcafé ” mit Regula Irene Bdnziger
Tema segue...

Thema folgt...

Domenica, 29 giugno

Sonntag, 29. Juni
11:00-12:00

Giorno festivo in Ticino, dedicato alla memoria dei Santi
Pietro e Paolo

Feiertag im Tessin, gewidmet dem Gedenken an die heiligen
Petrus und Paulus

Celebriamo la giornata con un meraviglioso concerto estivo del
giovane pianista Mattia Vai, a seguire il pranzo domenicale

Wir feiern den Tag mit einem wunderbaren Sommerkonzert des
jungen Pianisten Mattia Vai und einem anschliefenden Sonn-
tagsmittagessen

Lunedi, 30 giugno
Montag, 30. Juni
09:30-10:30

Terapia Arcobaleno / Gruppo A A404
Regenbogen-Therapie / Gruppe A

TERAPIA ARCOBALENO

Solo su iscrizione / Nur auf Anmeldung

Lunedi, 30 giugno
Montag, 30. Juni
15:30-16:30

Giochiamo (senza accompagnamento) Sala Incontro

Spielnachmittag (ohne Begleitung)

Ci incontriamo per giocare Rummikub, Triomino o scacchi

&
.
D

Wir treffen uns zum Rummikub, Triomino oder Schach spielen

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -



TERTIANUM

E il mese di glugno,
LL mese delle foalie e delle rose,
1 quando placevoll viste salutano gli occhi
‘ e placevoll odori salutano i naso.
(Nathanliel Parker Willis)

Suggerimenti del mese *
* Organizzazione a proprio carico / Organisation auf eigene Kosten

Lugano Unexpected Classic Tour (Free Tour)
Simpatici attori vi faranno viaggiare nel tempo e conoscere i personaggi e i luoghi che hanno reso grande la citta. Lu-
gano citta moderna o luogo radicato nel suo passato? Palazzi di vetro e architettura avvenirista o ville storiche e con-
trade del centro? Qual e veramente la sua anima? Per chi vuole scoprire le sue mille e piu sfaccettature questa escur-
sione e quello che di meglio si puo desiderare per visitare i posti piu significativi.

Freundliche Schauspieler nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Zeit und machen Sie mit den Persénlichkeiten und
Orten bekannt, die die Stadt grol8 gemacht haben. Das moderne Lugano oder ein Ort, der in seiner Vergangenheit
verwurzelt ist? Glaspaldste und futuristische Architektur oder historische Villen und Stadtviertel? Was ist die Seele der
Stadt? Fiir diejenigen, die die tausend und eine Facette der Stadlt entdecken wollen, ist dieser Ausflug die beste Mog-
lichkeit, die wichtigsten Orte zu besuchen.

02 giugno 2025 23 giugno 2025

@ 10:00 - 12:00 (© 10:00-12:00

© Info point Lugano Region Cent © Info point Lugano Region Centro,
Centro - Lugano Centro - Lugano

09 giugno 2025 30 giugno 2025

@ 10:00 - 12:00 (© 10:00-12:00

© Info point Lugano Region Cent © Info point Lugano Region Centro,
Centro - Lugano Centro - Lugano

16 giugno 2025
®© 10:00 - 12:00
© Info point Lugano Region Centro,
Centro - Lugano
Tourismusbdiro der Region Lugano
Infopoint Lugano Region Centro
Via Magatti 6 - 6900 Lugano -058 220 65 06

Tertianum Residenza Al Parco - Tel. 091 7591212 -
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tel:0582206506

