
Unser Pflegeangebot
Wohn- und Pflegezentrum  
Tertianum Restelberg in Zürich



Individuelle  
Pflegeleistungen
Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Restelberg bietet ideale 
Voraussetzungen für ein professionell begleitetes Wohnen im 
Alter. In unseren verschiedenen Wohnbereichen erhalten unsere 
Gäste die Pflege und Betreuung, die sie benötigen. Auf Wunsch 
bieten wir Einzelbetreuung an, welche sich nach den individuel-
len Bedürfnissen und Vorlieben des Gastes richtet.



Pflege und Betreuung rund um die Uhr
Pflegebedürftige werden bei uns rund um die Uhr kompetent und einfühlsam 
betreut. Während des Aufenthalts stehen ihnen die gesamte Infrastruktur und  
alle Dienstleistungen unseres Hauses zur Verfügung.

Langzeitpflege
Sind Sie im Alltag auf fremde Hilfe angewiesen? In unserem Wohn- und Pfle-
gezentrum sind Sie gut aufgehoben. Wir bieten das geeignete Umfeld für 
geriatrische Grund- und Behandlungspflege. Fachkräfte betreuen unsere 
Pflegegäste kompetent, einfühlsam und liebevoll. Dabei gehen sie gezielt auf 
Ihre Wünsche und Bedürfnisse ein. Wir unterstützen Sie in Ihrem Alltag und 
nehmen Rücksicht darauf, dass Sie so weit wie möglich autonom bleiben.

Neurologische Langzeitpflege
Menschen, die aufgrund neurologischer Erkrankungen wie Parkinson und 
Multiple Sklerose auf dauerhafte Pflege angewiesen sind, finden in unserem 
Pflegewohnbereich ein neues, familiäres Zuhause. 

Kurzzeit- und Entlastungspflege
Gerne heissen wir ältere, pflegebedürftige Menschen für einen Erholungs-  
oder Betreuungsaufenthalt bei uns willkommen. Dies schafft für die  
Angehörigen Freiräume und gibt ihnen die Gelegenheit für erholsame  
Ferien oder kürzere Auszeiten.

Pflege bei Demenz
Menschen mit Demenz finden bei uns individuelle Betreuung und professio- 
nelle Pflege. In einem geschützten Rahmen schaffen geregelte Strukturen 
eine Atmosphäre der Ruhe und Geborgenheit, frei von Zeitdruck und Hektik.

Palliative Care
Die Begleitung und Betreuung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase 
setzt viel Erfahrung und Einfühlungsvermögen voraus. Unsere Mitarbeitenden 
sind gut geschult für diese anspruchsvolle Aufgabe und auch mental dafür 
gerüstet. 

Physiotherapie
Unser Fachpersonal ist mit den neuesten Erkenntnissen der Physiotherapie 
bestens vertraut und unterstützt Sie, gewohnte Körperfunktionalitäten  
zu festigen oder diese nach einer Operation durch gezieltes Rehabilitations- 
Training wiederzuerlangen.

Ergotherapie und Logopädie
Unser ergotherapeutisches Angebot hilft Ihnen dabei, grösstmögliche  
Selbständigkeit im häuslichen Alltag zu erhalten oder zu erreichen.  
Die logopädische Therapie ist dort wirksam, wo Menschen in ihrer Kom- 
munikationsfähigkeit beeinträchtigt sind. 

Fusspflege
Gönnen Sie Ihren Füssen und Nägeln eine wohltuende Behandlung. Unsere 
diplomierten Fachkräfte stehen gerne zu Ihrer Verfügung.
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