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Änderungen im Plan behalten wir uns vor.  Wir freuen uns auf Sie –  

Tag Zeit Vormittag Zeit Nachmittag 

Montag 

18.03. 

10.00-10.45 Uhr 

Fit von Kopf bis Fuss 
 

Mehrzweckraum 2 
1.OG 

14.30 –15.30 Uhr 

Aktivierung auf jeder 
Etage 

 
"Schweizer Familie" 

11.00 -11.30 Uhr 

Bewegung  
 

Geschützter Wohnbereich 
3.OG 

Dienstag 

19.03. 
10.00 –11.00 Uhr 

Gedächtnistraining 
mit Einladung 

 
Mehrzweckraum 2 

1.OG 

  "Frühlingsputz" 
 
 

Es findet 
keine Aktivierung  

statt 

Mittwoch 

20.03. 
10.00 -11.00 Uhr 

Gottesdienst 
 

Mehrzweckraum 1&2 
1.OG 

15.00-16.00 Uhr 

Kreativstübli 
1 – 2 – 3 

Häsli basteln  
 

Mehrzweckraum 1&2 

1.OG 

Donnerstag 

21.03. 
10.00 -11.00 Uhr 

 

"Tischlein deck' dich" 
Gäste bringen einen  

persönlichen Gegenstand 

 
Aktivierungsstübli 

1.OG 

 

15.00–16.00 Uhr 

Singen mit den  
Salmensingers 

 
 

Mehrzweckraum 2 
1.OG 

Freitag 

22.03. 
10.00 -11.00 Uhr 

 

Lauftreff 
 

Treffpunkt EG 

 

 

Spiele spielen 
 

Aktivierungsstübli 

1.OG 

15.00–16.00 Uhr 

Lumpenplausch 
 

Aktivierungsstübli  

1. OG 

Samstag 

23.03. 
ab 11.15 Uhr 

Palme stellen  
 

Im Hopfengarten  
1.OG 

 


