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Montag 

 

14. August 10.15 – 11.00 Uhr Mach mit blieb fit 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  14.00 - 16.00 Uhr  Gruppenaktivierung 

 

Dienstag 

 

15. August 08.30 – 09.30 Uhr Für Frühaufsteher 

Aktivierungsraum 

  10.15 – 11.00 Uhr Mach mit blieb fit 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  14.00 - 16.00 Uhr  Strickatelier  

Aktivierungsraum 

Mittwoch 16. August  10.00 –11.00 Uhr Gottesdienst  

Kachelofenzimmer 1. OG 

  13.30 – 14.15 Turnen mit Ines   1. Gruppe 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  14.30 – 15.15 

 

Turnen mit Ines   2. Gruppe 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  Nachmittag  

 

Spielnachmittag  

Donnerstag 

 

17. August 10.15 – 11.00 Uhr Mach mit blieb fit 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  ab 13.15 Uhr  Coiffeur  

2. OG 

  14.00 - 16.00 Uhr  Gruppenaktivierung 

 

Freitag 

 

18. August 

 

10.15 – 11.00 Uhr Mach mit blieb fit 

Kachelofenzimmer 1. OG 

  14.00 - 16.00 Uhr  Gruppenaktivierung 

 

14. – 18. August 2023 
Aktivierungsangebote 


