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Aktivierungsplan Villa Restelberg
Wochentag 

Veranstaltungen Zeit Raum 

Montag 

18. März 

2024

Aktive und passive 

Bewegung durch Pegasus 

und Hometrainer 

    10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Osterliches Gestalten  

Mit Margrit Gertschnig 14.10 – 17.00 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Dienstag 

19. März 

2024 

Aktive und passive 

Bewegung durch Pegasus 

und T-Bow

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Individuelle Aktivierung 

durch die Pflege 14.10 – 17.00 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Mittwoch 

20. März 

2024 

Aktive und passive 

Bewegung durch Pegasus

und Hometrainer                 

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Individuelle Aktivierung 

durch die Pflege 

Einzelaktivierung mit Sandra I. 

14.10 – 17.00 Uhr Villa  
Restelberg 

Donnerstag 

21. März 

2024 

Aktive und passive 

Bewegung durch Pegasus 

und T-Bow              

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Kochklub 

mit Sandra Imomoh 14.10 – 16.30 Uhr Villa  
Restelberg 

Freitag 

22. März 

2024 

Aktive und passive 

Bewegung durch Pegasus 

und Hometrainer

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Kreativatelier 

Mit Sandra Imomoh 15.00 – 17.00 Uhr Villa  
Restelberg 

Samstag 

23. März 

2024 

Aktive und Passive 

Bewegung durch Pegasus 

und T-Bow 

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Individuelle Aktivierung 

durch die Pflege 14.10 – 17.00 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Sonntag 

24. März 

2024 

Aktive und Passive 

Bewegung durch Pegasus 

und T-Bow

10.00 – 11.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 

Gemütliches Beisammensein 15.00 – 16.30 Uhr 
Villa  

Restelberg 


