TERTIANUM

Wochentag Veranstaltungen Zeit Raum
Montag Rest .
] - estauran
05. Mai Geh Ubung 10.00 - 11.30 Uhr Restelberg
2025 Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung
Turnen im Sitzen R
Margrit Gertschnig 15.00 - 16.30 Uhr R:Z:ﬂzlﬁ;:pgt
Dienstag Haftli/Zeitung Vorlesen
06. Mai Mitarbeiter in Pflege und B 10.00 - 11.30 Uhr S
. Itar EIter/II"I ege un etreuung . . Restelberg
2025
Spiel/Quiz Nachmittag 5
Margrit Gertschnig 15.00 - 16.30 Uhr RZZ::?J:::;
Mittwoch Radio SRF Musik und NEWS R
07. Mai Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung 10.00 - 11.30 Uhr R:Z:illg‘:pgt
2025
Spaziergang im Quartier
Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung 15.00 - 16.30 Uhr Restaurant
Restelberg
Donnerstag Geh Ubung o
08. Mai Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung 10.00 - 11.30 Uhr Rzzzzrgngt
2025
Kita—Besuch -
Globe Garden/Nurten Atila 15.00 - 16.00 Uhr Rzzzzlljt::pg;
Freitag Individuell Aktivierung/Betreuung |!
09. Mai tarbeiter in Pflege und 10.00 - 11.30 Uhr NaEllelil
- Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung . . Restelberg
2025
Wellness- Manikdre
Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung 15.00 -16.30 Uhr Restaurant
Restelberg
Samstag Individuelle Aktivierung N
10. Mai Mitarbeiter/in Pflege und B e 10.00 - 11.30 Uhr il
. Itar elter/m ege un etreuung \ . . REStE|berg
2025 —
Kreatives Gestalten o 2
Margrit Gertschnig pve . " ‘\ 15.00 - 16.30 Uhr R:Z:Z:Jt:‘:pgt
Sonntag Gemiitliches Beisammensein - R
11. Mai Mitarbeiter/in Pflege und Betreuung %O 2 10.00 - 11.30 Uhr REStaurant
Ny estelberg
2025 M T2+ S
Spaziergang im Quartier 8 "
Mitarbeiter/in Pfl d Bet _ estaurant
Itarpeiter/in ege un etreuung 'I 5.00 'I 6.30 Uhr Restelberg

Tertianum Restelberg - Restelbergstrasse 108 - 8044 Ziirich
Tel. 044 35044 11 - restelberg@tertianum.ch - www.tertianum.ch




