
Fleisch-/Fisch-Deklaration 

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Östlicher, Indischer Ozean 

Benötigen Sie Informationen über Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.  

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona . Rigastrasse 22 – 24 . 7000 Chur / Tel. 081 254 74 74 . villasarona@tertianum.ch . www.villasarona.tertianum.ch 

 

VSC_Villa Sarona fz_19.06.2025 MENU 23.06.-29.06.2025 

 M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona Montag, 23. Juni – Donnerstag, 26. Juni 2025 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Montag, 
23.06.25 

Fenchelcrèmesuppe  
Fenchelsuppe 

Fleischkäse gebraten (CH) 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 
Quarkcrème 

Siedfleischsalat garniert   
oder Café Complet 

Siedfleischsalat garniert  
oder Café Complet mit 

Vollkornbrot 

Fleischkäse Cordon bleu 
(CH) 

Bratkartoffeln 
Blattspinat 

Risotto mit 
Cherrytomaten 

Brönnti Crème 
 

Dienstag, 
24.06.25 

 

Bouillon mit Backerbsen 
Bouillon mit Backerbsen 

Menu1oder 2 
Griesscrème 

Reisauflauf mit 
Himbeeren oder 

Fleischteller 

Milchreis mit 
Himbeeren oder 

Fleischteller 
mit Grahambrot 

Cannelloni alla Ricotta 
Tomatensauce 

Zucchetti 
Kartoffel-Gemüsegratin 

Schokoladenflan 

Mittwoch, 
25.06.25 

Süsskartoffelsuppe 
Süsskartoffelsuppe  

Rindsschmorbraten (CH) 
Rotweinsauce 

gedämpfte Kartoffeln 
Rösliköhl 

Pfirsichkompott 

 Kirschenwähe  
mit Rahm 

oder Fleischteller 

Kirschenwähe 
oder Fleischteller 
mit Vollkornbrot 

Rindsschmorbraten (CH) 
Rotweinsauce 

Bündner Polenta 
Rösliköhl 

Spiralnüdeli-
Gemüsepfanne mit 

Reibkäse 
 
 

Pfirsichkompott 

Donnerstag, 
26.06.25 

Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli 
Kalbsbratwurst (CH) 

Zwiebelsauce 
Ofenrösti 

Grüne Bohnen 
Bananen-Joghurtcrème 

Chäschüechli mit 
Salaten garniert 

oder Café Complet  

Chäschüechli mit 
Salaten garniert  

oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Kalbsbratwurst (CH) 
Zwiebelsauce 
Röstikroketten 
Grüne Bohnen 

Blätterteigpastetli  
mit Pilzragout 

 

Bananencrème 
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            M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona  Freitag, 27. Juni – Sonntag, 29. Juni 2025 

 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Freitag, 

27.06.25 

Hafersuppe 

Hafersüppli 
Menu 1 oder 2 

Apfelcrème 

Kaiserschmarrn  
mit Kompott 

oder Fleischteller 

Crêpes mit Diätkonfi 
und Kompott 

mit Vollkornbrot 

Dorsch im Backteig  
(NWP und NOP) 

Tartarsauce 
Salzkartoffeln 

Broccoli 

Penne mit Tomatensauce 
Reibkäse  

Erdbeermousse 

Samstag, 

28.06.25 

Brotsüppli 

Brotsüppli 
Rindshackbraten (CH) 

Hörnli 
Rüebli 

Fruchtsalat 

Wienerli mit 
Kartoffelsalat garniert 

oder Café Complet 

Wienerli  
mit Salaten garniert  
oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Rindshackbraten (CH) 
Hörnli 

Erbsen und Rüebli 
Steinpilzrisotto 

Fruchtsalat 

Sonntag, 

29.06.25 

Bündner Gerstensuppe 
Bündner Gerstensuppe 

 Walliser Braten vom Schwein 
(CH) 

Kartoffelschnee 
Saisongemüse 

Himbeer-Joghurtcrème 

 Birchermüesli 
oder Café Complet 

Birchermüesli 
oder Café Complet  
mit Vollkornbrot 

Walliser Braten vom 
Schwein (CH) 
Kartoffelstock 
Saisongemüse 

Omelette mit Champignons 
Saisongemüse 

 Ananas-Royalschnitte 
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