
 

Fleisch-/Fisch-Deklaration 

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Östlicher, Indischer Ozean 

Benötigen Sie Informationen über Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.  

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona . Rigastrasse 22 – 24 . 7000 Chur / Tel. 081 254 74 74 . villasarona@tertianum.ch . www.villasarona.tertianum.ch 
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 M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona Montag, 28. April – Donnerstag, 1. Mai 2025 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Montag, 
28.04.25 

Blumenkohlcrèmesuppe  
Blumenkohlsuppe 

Schweinsbratwurst (CH) 
Röstigaletten 
Blattspinat 

Quarkcrème 

Siedfleischsalat garniert   
oder Café Complet 

Siedfleischsalat garniert 
oder Café Complet 
mit Grahambrot 

Schweinsbratwurst (CH) 
Röstigaletten 
Blattspinat 

Tomaten-Risotto  
mit Basilikum 

Kirschenkuchen 
 

Dienstag, 
29.04.25 

 

Bouillon mit Flädli 
Bouillon mit Flädli 

Menu1 oder 2 
Joghurtcrème 

Wurstweggen mit 
Salaten garniert oder 

Café Complet 

Wurstweggen mit 
Salaten garniert oder 

Café Complet 
mit Grahambrot 

Spargel-Lasagne 
Kartoffelgnocchi mit 
Pesto und Reibkäse 

Vanillestange 

Mittwoch, 
30.04.25 

Lauchcrèmesuppe Lauchsuppe  
Schweinsragout (CH) 
Champignonsauce 

Spätzli 
Rösliköhl 
Erdbeeren 

 Aprikosenwähe mit 
Rahm 

oder Fleischteller 

Aprikosenwähe 
oder Fleischteller 
mit Vollkornbrot 

Schweinsragout (CH) 
Champignonsauce 

Spätzli 
Rösliköhl 

Griessgnocchi gratiniert 
auf Tomatensauce 

 
 

Schokoladenkuchen 

Donnerstag, 
01.05.25 

Bouillon mit Buchstaben 
Bouillon mit Buchstaben 

Waadtländer Saucisson (CH) 
Lauch-Kartoffeln 

Schokoladen-Joghurtcrème 

Schinkengipfeli mit 
Salaten garniert 

oder Café Complet  

Schinkengipfeli mit 
Salaten garniert  

oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Waadtländer Saucisson (CH) 
Lauch-Kartoffeln 

Spargelstrudel auf 
Basilikumsauce 

 
Nussstange 
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            M E N U P L A N 

Caféteria Villa Sarona  Freitag, 2. Mai – Sonntag, 4. Mai 2025 

 

Datum 

Mittagessen Abendessen 

Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes 

tägliches Salatbuffet  

Freitag, 

02.05.25 

Tomatencrèmesuppe 

Tomatensüppli 
Menu 1 oder 2 
Himbeercrème 

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 

oder Fleischteller 

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce-D 
Fleischteller mit 

Vollkornbrot 

Fischknusperli (ÖIO) 
Tartarsauce 

Salzkartoffeln 
Broccoli 

 Spargelwähe 
Hüttenkäsesauce  

Himbeerschnitte 

Samstag, 

03.05.25 

Hafersüppli 

Hafersüppli 
Rindsgehacktes (CH) 

Hörnli 
Apfelmus 
Melone 

Fleischkäse gebacken 
mit Kartoffelsalat 

oder Café Complet 

Fleischkäse gebacken 
mit Salaten garniert  
oder Café Complet  
mit Grahambrot 

Rindsgehacktes (CH) 
Hörnli 

Apfelmus 
Polenta mit Ratatouille 

Berliner 

Sonntag, 

04.05.25 

Steinpilzcrèmesuppe 

Steinpilzsuppe 
 Kalbsbraten (CH) 
Kartoffelschnee 
Saisongemüse 

Himbeer-Joghurtcrème 

Glarner Zigerhörnli 
mit Öpfelschnitz  

oder Café Complet 

Glarner Zigerhörnli mit 
Öpfelschnitz 

oder Café Complet  
mit Vollkornbrot 

Kalbsbraten (CH) 
Kartoffelstock 
Saisongemüse 

Omelette mit Spargeln 
Saisongemüse 

 Schwedenschnitte 
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