TERTIANUM

MENUPLAN

Montag, 2. Dezember - Donnerstag, 5. Dezember 2024

Mittagessen Abendessen
Datum Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes
tdgliches Salatbuffet
G_elberbsensuppe Gelberbsensuppe
Ragout vom Schwein (CH) . , . .
. Ragout vom Schwein (CH) . . . Wienerli im Teig
an Orangensauce Polenta mit Wienerli im Teig . .
Montag, . N an Orangensauce . . mit Salaten garniert
Kartoffelgnocchi Gemdiseragout mit Salaten garniert .
02.12.24 s : Salzkartoffeln - oder Café Complet
Riebli glasiert Riiebli oder Café Complet it Grahamb
Apfel-Zimtmousse uebl mit Grahambrot
P Apfel-Zimtmousse
Bouillon mit Fideli
Dienstag, Cannellonl_a!la Ricotta . Bouillon mit Fideli Milchreis mit Mllchrels mit
gratiniert Pastetli X Himbeeren oder
03.12.24 i, Menul oder 2 Himbeeren oder .
auf Tomatensauce mit Pilzragout Quarkcréme Fleischteller Fleischteller
mit Zucchetti mit Grahambrot
Bronnti Creme
Brotsuppe
Brotsuppe Tortelloni an
Mittwoch, Rippli gebraten (CH) Gschyvelltl mit Rippli gebraten (CH) _Tortellonl an Schinkenrahmsauce
Kartoffelstock Gemusequark Kartoffelstock Schinkenrahmsauce .
04.12.24 : ; . oder Café Complet
Blattspinat Blattspinat oder Café Complet .
: mit Vollkornbrot
Mandarinen
Mandarinen
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli Spaghetti Napoli
Schweinsbratwurst (CH) Vegetarische Capuns Schweinsbratwurst (CH) Spaghetti Napoli bag P
Donnerstag, : - an Tomatensauce
Bratkartoffeln mit Bergkadse Salzkartoffeln an Tomatensauce .
05.12.24 - ; ! oder Café Complet
Grine Bohnen Griine Bohnen oder Café Complet mit Grahambrot
Schokoladencreme Schokoladen-Joghurtcreme

Fleisch-/Fisch-Deklaration

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Ostlicher, Indischer Ozean

Benétigen Sie Informationen (iber Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.
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TERTIANUM

MENUPLAN

Freitag, 6. Dezember - Sonntag, 8. Dezember 2024

Mittagessen Abendessen
Datum Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes
tdgliches Salatbuffet
Haferstppli
Lachs pochiert (NO)
Freita Dillsauce _Chaschuechli Haferstippli Zwetschgenwihe | Zwetschgenwihe oder
g, Reis _ mit Salaten garniert Menu 1 oder 2 mit Rahm Fleischteller
06.12.24 Broccoli Erdbeercréeme oder Fleischteller mit Vollkornbrot
Panna cotta
Kirbiscremesuppe
Ungarisches Rindsgulasch Kirbissuppe X A
e (CH) Safranrisotto Ungarisches Rindsgulasch (CH) ||  Alplermakkaroni AlpleT?'émLc;m mit
g, Spatzli mit Rohschinken Spatzli mit Apfelmus oder Cpafé Combplet
07.12.24 Roslikohl Roslikohl oder Café Complet it Crah bp
Melone mit Grahambrot
Macchiatomousse
Biindner Gerstensuppe
b ZﬁrcherI I Blindner Gerstensuppe
Kalbsgeschnetzeltes (CH) Omelette mit Krdutern Zircher Kalbsgeschnetzeltes R _ | crépes mit Konfitiire-D
Sonntag, Rosti Saisongemiise (CH) Creﬁﬁ‘:’j nggr:foggt“re und Kompott
08.12.24 saisongemuse Ofenrosti oder FIeisd?teIIer oder Fleischteller
e Saisongemiuse mit Vollkornbrot
Schwarzwalderschnitte Himbeer-Joghurtcreme

Fleisch-/Fisch-Deklaration

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Herkunft Fisch: Ostlicher, Indischer Ozean
Benétigen Sie Informationen (iber Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.
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