TERTIANUM

Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona, Rigastrasse 22-24, 7000 Chur

MENUPLAN

Montag, 18. Mdrz - Donnerstag, 21. Marz 2024

Mittagessen Abendessen
Datum Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes
tdgliches Salatbuffet
Brotsuppe Brotsuppe .
Fleischvogel (CH) Fleischvogel (CH) Wurstweggen mit Wurstwegg_en mit
Montag, Lo . . Lo : Salaten garniert oder
Spatzli Champignon-Risotto Spatzli Salaten garniert oder .
18.03.24 R, e . Fleischteller
Roslikohl Roslikohl Café Complet mit Grahambrot
Bananen-Joghurtcreme Bananen-Joghurtcreme
Dienstag, Lasagne Rueblicremesuppe Rleblicremesuppe Griessauflauf Griessmus mit Kompott
19.03.24 _-asag Polenta mit Gorgonzola Menu 1 oder 2 mit Kompott oder Fleischteller
mit griinen Spargeln R . .
R Schokoladencreme oder Fleischteller mit Vollkornbrot
Schokoladencreme
Linsenpureesuppe Linsenpureesuppe
Kalbsbratwurst (CH) Kalbsbratwurst (CH) Aofelwihe oder
Mittwoch, an Zwiebelsauce .y - Zwiebelsauce Apfelwahe mit Rahm P! .
o Chaschuiechli mit Salaten . . Fleischteller mit
20.03.24 Rosti Ofenrosti oder Fleischteller Vollkornbrot
Blumenkohl Blumenkohl
Erdbeerquarkcreme Erdbeerquark
Bouillon mit Backerbsen . .
: Bouillon mit Backerbsen
Pouletknusperli (CH) Pouleth b CH
Basilikumsauce : . ouletbrust gebraten (CH) . Toast Hawai'i garniert
Donnerstag, Indonesisches Nudelgericht Basilikumsauce Toast Hawai'i garniert ?
Bratkartoffeln . oder Café Complet
21.03.24 . Salzkartoffeln oder Café Complet .
Zucchetti Zucchetti mit Grahambrot
Panna cotta Joghurtcreme

Fleisch-/Fisch-Deklaration

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland kénnen mit Hormonen und Antibiotika als
Leistungsforderer erzeugt sein. Herkunft Fisch: DE = Deutschland

Benotigen Sie Informationen tiber Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.
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TERTIANUM

Wohn- und Pflegezentrum Villa Sarona, Rigastrasse 22-24, 7000 Chur

MENUPLAN

Freitag, 22. Marz - Sonntag, 24. Marz 2024

Mittagessen Abendessen
Datum Menu 1 Menu 2 Diabetes Normal Diabetes
tgliches Salatbuffet
Gerdstete Griesssuppe
, . . . Apfel im Schlafrock mit
: Schlemmerfilet (DE) . . Gerostete Griesssuppe Apfel im Schlafrock . -
Freitag, Petersilienkar_toffeln Wa”i;rritz\::r!l mit Menu 1 oder 2 mit Van_iIIesauce oder Vapll(l_liii?ll':glele?n?i?er
22.03.24 Broccoli Erdbeerquarkcreme Fleischteller Vollkornbrot
Bronnti Creme
Hafersuppli
Hafersuppli . ; . .
: " : " , Fleischkadse Fleischkdse gebacken
Samstag, Rlndsgesch_net_zeltes(CH) Kutteln "Tessiner Art Rlndsgesch_r_letz_eltes (CH) gebacken mit mit Salaten garniert
. HOrnli Salzkartoffgln Homli Kartoffelsalat garniert| oder Café Complet mit
23.03.24 Griine Bohnen Zucchetti GrFL;{}ghli(s):Ig?n oder Café Complet Vollkornbrot
Fruchtsalat
Champignoncremesuppe Champignoncrémesuppe
Schwedenbraten(CH) < : Alplermakkaroni
Sonntag, Kartoffelstock Omelette mit Krautern Schwedenbraten(CH) Alplermakkaroni mit Apfelmus
Saisongemiise Kartoffelschnee mit Apfelmus oder Café Complet
24.03.24 Saisongemiise oder Café Complet mit Vollkornbrot
Schwedenschnitte Aprikosen-Joghurtcréme

Fleisch-/Fisch-Deklaration

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland kénnen mit Hormonen und Antibiotika als
Leistungsforderer erzeugt sein. Herkunft Fisch: DE = Deutschland

Benotigen Sie Informationen tiber Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen? Bitte fragen Sie unsere Mitarbeitenden oder wenden Sie sich direkt an die Caféteria-Leitung. Besten Dank.
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